
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
健康だより No.９９ 201８年 １０月号 

 

 

蒲郡市八百富町 12-17 
℡ 0533-67-3117 

① 気…元気がない、疲れやすいなど 

神経が弱ってくると、痛みにも敏感になる。 

② 血…打ち身の跡がとれにくいなど、血行が悪く、 

ホルモンのバランスが乱れる。 

③ 水…浮腫(むくみ)など、水分代謝に異常が起こる。 

歳をとると、この気・血・水が乱れ

やすくなり、痛み物質を溜めこんで

しまいます。その結果、痛みの症状

が現れてくるというわけです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松の木にできるコブ(松節)には、ビタミンＥの 150 倍、ビタミ

ンＣの 500 倍の『抗酸化作用』があります。 

この抗酸化作用は様々な痛みの原因となる細胞の酸化を抑え、

痛みを和らげてくれます。 

松康泉はその『松節』を主成分とし、いろいろな痛みでお悩み

の方におすすめ出来ます。 

関節のクッションの役割を持つ「軟骨」。 

元気くんはその軟骨の材料となる成分「クルコサミン」「コラーゲン」

「コンドロチン」が配合されています。 

量も質も他の商品に比べ、豊富で良質です！(※詳しくは店頭で) 

既に軟骨がすり減っている痛みがある方、今後の関節痛を予防をし

たい方におすすめ。 

 

デーチカは『塗る温灸』とも言われています。 

患部に塗ることにより、血行を良くして痛みなどを取り除く働

きをします。 

塗り方によって効果が変わり、 

・薄く擦り込むと冷湿布のように… 

・暑く塗っておくと温湿布のようになります。 

ロイルック錠は東洋医学でいう気(神経の働き)、血(血行・ホル

モン)、水(水分代謝)を整える生薬を配合しています。 

この気・血・水の働きを整えることで、変形性膝関節症(ヒザ

痛)などによる『痛み』を改善してくれます。 

量を調整して毎日飲むことによって予防にも使えます！ 

生薬が主成分なので、胃が弱い方にも服用できます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。薬局ジョイン店長タクマです(^^) 

１０月に入り、朝方や陽が落ちるとグッと涼しくなり、もうすっかり秋ですね。 

温かいものが恋しくなります…( ゜∀゜ ) 

先日、横浜に行ってきました！横浜は観光名所が多い都市。ランドマークタ

ワーや赤レンガ倉庫などショッピングを楽しませてくれる「みなとみらい」、クル

ージングや景色を楽しむことができる「国際客船ターミナル」、そして日本最大

の広さと店舗数を誇る「横浜中華街」。 

今回はディナークルージングと横浜中華街、赤レンガ 

倉庫を中心に回ってきました！ 

当日は街のイベントやパンのフェスタが開催していて、 

連休ということもあり、多くの人で賑わっていました。 

１泊２日で回り普段出来ないような体験やお店をたくさん巡ってきました。

特に一番印象深かったのが初日のディナークルーズ！ 

動く船は初体験の私。 服装はカジュアルで良いとのことでしたが、船の上

でちょっとおしゃれなコース料理、さらにクルーも高級レストランのような対応

で、思った以上の体験でした。 

同じように接客をする身としては、その気配りや所作などにも目がいきます。 

クルージングクルーと私の仕事では接客内容は違うのですが、感動する接客

対応は、とても参考になりました。この経験を少しでも今後に役立て、皆さん

に感じてもらえるように頑張ろうと思います p(^^)q 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


