
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
健康だより No.９７ 201８年 ６月号 

 

 

蒲郡市八百富町 12-17 
℡ 0533-67-3117 

水虫・爪水虫って何？ 
水虫は、カビの一種である白癬菌が、皮膚の角質層に寄生することによって起こ

る皮膚の病気です。発症すると、指の間がジュクジュクしたり、かゆみを帯びたりしま

す。また痒くないとも水虫だったということもあります。 

爪水虫も同じ白癬菌が原因です。爪が白く（または黒く）なったり、 

爪が厚くなったりします。どちらも完治はしますが、治療には適切な処置と 

時間が必要です。 

 

水虫・爪水虫の原因の白癬菌は高温多湿を好みます。また古

い角質は白癬菌のかっこうの住処となります。靴下は一日中

履き続けず、何度か履き替え、入浴時には必ず足を消毒して

足（感染部）の環境を清潔に保ちましょう。 

白癬菌はお風呂のカビ同様とても強力です。 

当店がお勧めしている水虫薬はよく効くと評判ですが、 

治すためには毎日欠かさず２回以上塗って下さい。 

白癬菌はカビの一種のため、とてもしつこいです！ 

そのため「もう治ったかな？」と思っていても、実は菌が残っており次の年に再発するこ

とがあるので、治ったと思っても、さらに１カ月は続けてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ 

皆さん、こんにちは。薬局ジョインのタクマです。 

皆さんはＧＷをどのように過ごされましたか？私はＧＷ前半に京都

へ、後半は店舗改装に出ていました！(^^)/ 

 観光では小学校以来の京都。さすが歴史と観光の都市だけあ

り、多くの寺院仏閣が観光客で賑わっていました。京都中心は「何

千年の歴史があるもの」と「増加する観光客のための新しいホテル

や店舗」、古いものと新しいものが上手く共存していました。 

薬局ジョインも今年で 25周年。 

これまで培ってきた経験や知識と 

これから新たに始めていくこと… 

皆さんのお役に立てるような薬局を目指します！ 

身体は毎日の食事で作られています。 

不足するとさまざまな症状が出てきます。 

身体がだるい、身体が重いときはタンパク質・ビタミンＢ群・セレン・銅などです。 

ではそれはどんなもので摂ればいいのでしょうか？お気軽にご相談ください。 


