
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 何故、耳の不調で「めまい」がおこるのでしょう？ 

それにはヒトの体の構造に関係があります。 

 ヒトは体を動かす為の平衡感覚などを持っているのですが、 

その平衡感覚を感じ取るための器官が耳の奥にあり、それが 

「三半規管」と呼ばれる器官なのですが、この三半規管には 

リンパ液という体液で満たされています。その体液の流れに 

よってヒトは体のバランスを感じ取っているのです。 

 

 「めまい」、特に多くの人がなる「良性発作性頭位めまい症」はこの三半規管に「耳石」と呼ばれ

るカルシウムの粒が混入し、リンパ液の流れを乱すことによって発生します。 

中高年の女性にめまいが多いのは、骨粗しょう症やホルモンバランスの乱れによって耳石が剥が

れやすくなり、三半規管に混入しやすくなる為と言われています。 

また、耳なりや難聴を伴うメニュール病はストレスや過労などが原因で三半規管内のリンパ液が増

えすぎることによって周りを圧迫されるためです。 

 

健康の輪 
健康だより No.９２ 201８年 ４月号 

 

 

蒲郡市八百富町 12-17 
℡ 0533-67-3117 

             気温も上がり、少しずつ過ごしやすい日が増えてまいりました。 

            しかしこの時期は昔「芽吹き枯れ時」と言って季節の変わり目の為、体調を崩

しやすい時期と言われています。 

今回は特に中高年の女性に多いと言われる「めまい」テーマにお話をしま 

しょう！ 

 

めまいと一口に言いましても、実は色々な種類があります。 

一般的に皆さんがよく訴えられるめまいの「良性発作性頭位めまい症」、耳なりや難聴も伴う 

「メニュール病」、激しいめまいや吐き気が数日続く「前庭神経炎」など様々です。 

 原因も一つではなく、大きく分けて３パターンあり、最も多いのは「耳が原因」で約６割、 

次に「ストレスや原因不明」が約３割、残りの約１割は「脳が原因」となります。 

半数以上の方は「耳が原因のめまい」なのです。 

 

三半規管 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳の中には「耳石」という炭酸カルシウムの粒があり、耳の中で加速度を感知する役割を持ってい

ます。しかし、この「耳石」はカルシウム不足などになると、本来あるべき箇所から剥がれてしまい、

三半規管に入ってしまうと、三半規管がうまく働かずに「めまい」を引き起こしてしまいます。 

カルシウムをきちんと取ることは「めまい予防」にも繋がるといわれています。 

現代人は胃弱な人が多く、胃弱な方は胃に余分な水分を溜めやすくな

っています。胃に余分な水分が溜まると、胃より上にある器官で障害が

起き、症状が出てしまうことがあります。 

例えば、心臓に影響が出れば「動悸」、喉ならば「喉の不快感」、さらに

上の口や鼻・眼に出れば「口内炎」や「鼻炎」・「眼の充血」などが 

起こり、一番上の頭に影響が出ると「めまい」の症状が引き起こすように

なります。 

気上錠は胃弱な現代人のめまいなどに効果的にお使い出来ます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。薬局ジョインの店長タクマです。２月まで

の寒かった日々もだんだんと暖かくなってきました。私もそんな陽気

につられて３月中旬に「佐布里池梅まつり」に行ってきました♪(^^) 

その日はまつりの最終日でしたが、２月の冷え込みもあり、私たち

が観に行った時には満開でした！同じ花見でも桜と違い、観光客の

皆さんも散歩したり、空いたスペースでお昼寝したりと 

、ゆったりと楽しんでいました。（お酒を飲んで騒いでいる 

方はいませんでした…）私たちは散歩をしていましたが、 

レジャーシートも持っていけばよかったですね(^_^;) 

梅の花など誘われないとなかなか観に行く機会はない 

ので、提案してくれた知人に感謝です！ 

その後も「ＩＮＡＸミュージアム」や童話のごん狐の作者 

「新美南吉記念館」など普段では行かないような所を 

観覧してきました。いつものように美味しい物も食べたり 

もしましたが、普段とはまた違ったところに出かけ、見聞 

を広げることも大切ですね(^^)       ごん狐→ 

ミニ 

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=984&bih=637&tbm=isch&tbnid=UrPHHZCa3PHYxM:&imgrefurl=http://sozai.7gates.net/docs/fukubiki01/&docid=VLb8PjbrCzmUWM&imgurl=http://sozai.7gates.net/img/illustration/fukubiki01/fukubiki01-003.png&w=459&h=412&ei=_OsjU-jIPITkkQXDg4CYBQ&zoom=1&ved=0CHQQhBwwCw&iact=rc&dur=8367&page=1&start=0&ndsp=14


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


