
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脂肪肝は普段の食生活などを改善することで、予防・改善することが可能です。 

① 飲酒を控える 

② 1 日３０分以上、軽く運動をする 

③ 適切な食事をする 

摂取するエネルギーと消費するエネルギーのバラン 

スを取ることにより、脂肪を貯め込まないような生活を 

心がけましょう！ 

毎年、年末年始は忘年会や新年会、親戚の集まりなど 

美味しいものやお酒を飲む機会が増えてきますね。 

そんな時期に気になるのが「コレステロール」。 

食べ過ぎや飲み過ぎが続くと、使われるエネルギーより 

も摂取するエネルギーが多くなり、その余った 

エネルギーは肝臓に運ばれて中性脂肪となります。 

中性脂肪は血流に乗って全身に運ばれて処理されます 

が、処理しきれなかった中性脂肪は肝臓に貯まっていき、「脂肪肝」となります。 

健康の輪 
健康だより No.９４ 201７年 1２月号 

蒲郡市八百富町 12-17 
℡ 0533-67-3117 

脂肪肝は病気ではないと思われがちですが、脂肪肝になると「動脈硬化」や「心

筋梗塞」、「脳卒中」などの危険性が高まります。また脂肪肝は炎症が起こると「Ｎ

ＡＳＨ」となり、「肝硬変」や「肝がん」の危険性が高まります。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ 

皆さん、こんにちは。薬局ジョインのタクマです。今年も残すとこ

ろ一ヶ月を切りましたね。まだ数日残っていますが、今年一年も皆

様のおかげさまで、薬局ジョインは年を越すことができました。あり

がとうございます！来年も皆様のご健康をサポートできるようスタッ

フ一同、精いっぱい頑張っていきます！ 

また、薬局ジョインは下記の日程はお休みを頂きますので、年末

年始のご来店にはご注意ください。来年も宜しくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


