
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
健康だより No.９１ 201７年 ６月号 

蒲郡市八百富町 12-17 
℡ 0533-67-3117 

性格の違う二つの神経（交感神経、副交感神経）が、ペアに 

なって、私たちの体を一番いい状態にするために、２４時間 

休まずバランスをとり続けています。 

交感神経は元気ハツラツ、活発に動き回ったり、集中力を高める神経。 

副交感神経はのんびりゆったり、体を休め、エネルギーをためる神経。 

この二つの神経の片方が弱くなったり、また逆に強くなったりして、 

バランスがくずれると、体の状態も不安定になって、色々な症状を出します。 

過剰なストレス状態になったとき、自律神経のバランスが乱れるだけでな

く、ホルモンバランスの乱れ、免疫力の低下を引き起こします。 

それはストレスによって、脳（神経）のエネルギーが不足してしまい、全

身に元気でバランスのとれた信号が送れなくなっているからです。 

自律神経の乱れによって起こる症状は、人によって様々です。 

自律神経の乱れは、体の中で起こるもので、外から見ることは

できません。内科で検査しても異常が見つからないことも多く、

何が悪いのか不安に思うこともあると思います。 

まず、睡眠や生活リズムを整え、栄養バランスのよい食事をと

り、体を動かしてあげて、楽しみの時間を増やしましょう。 

症状は一つだけでなく、二つ以上重なることもあります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。薬局ジョインのタクマです。 

ＧＷも終わり、今度はジメジメな梅雨が始まりますね。 

リフレッシュしようにも雨が多いこの季節、外に出るのもおっくうにな

ってしまいます。(＊＊;) 

 梅雨は湿度がグッと上がるので、食べ物や衣類などにカビが生

えるのも困りものです。まだ食べ物や衣類なら、付着部分をカット

したり洗い直したりすればいいのですが、住宅の水回りなどにカビ

が生えると、掃除が大変です！ なかなか落ちませんよね。 

 そんなカビ、身体にも生えるって知ってますか？ 

よく知られているカビは「水虫」です。このカビは白癬菌と呼ばれ、

足だけでなく、爪の中にも入り込んだり、体中どこにも侵入します。 

カビが大好きな高温多湿のこの時期は、特に注意が必要です！ 

 どの症状も放置すればするほど治療にも時間がかかるので、 

アレッ、おかしいなと思ったら気軽にご相談下さい！ 

しばらく旅行の記事を書いていませんでしたが、ＧＷに日帰りで大

阪に行ってきました！ 

最近お腹が出てきたので、ひそかにダイエットをしているのですが、

大阪は誘惑でいっぱいでした！   

そしてその誘惑に勝てませんでした(笑) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


