
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
健康だより No.９０ 201７年 ４月号 

蒲郡市八百富町 12-17 

℡ 0533-67-3117 
 

 

花粉症、ぜん息、アトピー、リウマチなど

のアレルギー病は、免疫細胞のバランスが

くずれたり、暴走することでおこってきま

す。 

免疫のバランスを狂わせてしまう 

大きな原因はストレスです。 

 

「育児者のストレスが小児ぜん息の 

憎悪因子として認められた」 

お父さんやお母さんのストレスが、お子

さんのぜん息の原因として医学会で報

告されました。つまりお父さんとお母さ

んがけんかをしていると、お子さんのぜ

ん息はひどくなるということです。 

「バラ花粉でぜん息発作を起こすと思

い込んでいる女性に造花のバラを見せ

たところ、その女性が呼吸困難の発作を

起こした」 

造花を見せられ、本物のバラと思いこん

で、起こすはずの無い発作が起きてしま

うという、まさに「病は気から」です。 

台風の前日は気圧がグッと下がってき

ます。低気圧では自律神経などの関係で

アレルギーはひどくなる方向に進みま

す。 

気圧の変化も人間にとってはストレス

になっているのです。 

精神的、肉体的ストレスは、自律神経を

介して、鼻の粘膜を過敏にします。花粉

症が「現代病」といわれる大きな理由で

す。 

毎日、十分な睡眠をとり、生活のリズム

を整え、規則正しい生活をしましょう。 

東洋医学は病気を体全体で考えますが、

鼻と胃腸はとても深い関係？にありま

す。 

鼻炎を治すためには、 

胃腸の状態を考え、 

整えてあげることが 

大切です。 

腸の中にはアレルギー（免疫細胞の暴

走）を引き起こす免疫細胞がたくさん存

在します。 

その暴走を食い止めるためにも、腸の環

境を整えることは重要です。 

砂糖や油モノを減らし、食物繊維をタッ

プリとりましょう。乳酸菌などの善玉菌

を毎日積極的にとるように心がけまし

ょう。 

ウンコで腸内環境をチェック！ 

良いウンコは ①毎日バナナ２本分、 

②においは臭くない、③黄色っぽく、適

度な硬さ。④水にポッカリ浮く。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ 

皆さん、こんにちは。薬局ジョインのタクマです。 

四月に入り、少しずつ暖かくなってきましたね。桜も咲き始め、私も

近くの公園へお花見に出かけようと思っています。 

四月から新生活をスタートされる方も多いかと思います。私も初

心に戻って、しっかりと勉強を頑張っていこうと思います。 

先月、ホノミ漢方の研修会があり、３泊４日でみっちりと勉強して

きました！ 

これからも皆さんの健康作りのお役に立てる 

ように頑張っていきます。ご期待下さい(＾＾)/ 

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=984&bih=637&tbm=isch&tbnid=UrPHHZCa3PHYxM:&imgrefurl=http://sozai.7gates.net/docs/fukubiki01/&docid=VLb8PjbrCzmUWM&imgurl=http://sozai.7gates.net/img/illustration/fukubiki01/fukubiki01-003.png&w=459&h=412&ei=_OsjU-jIPITkkQXDg4CYBQ&zoom=1&ved=0CHQQhBwwCw&iact=rc&dur=8367&page=1&start=0&ndsp=14


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


