
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
健康だより No.8７ 2016 年１０月号 

蒲郡市八百富町 12-17 

℡ 0533-67-3117 

 

 

ヒトには身体を支えるための「骨」があります。 
その本数は成人すると誰しも 206 本と決まっており、その１本１本が違う形をして
います。この骨が筋肉や内臓を支えて、身体の大黒柱となっているわけです。 
また、ヒトの身体は細胞ごとに寿命があり、古い細胞は破壊され新しい細胞を作る
というサイクル、破壊と再生を繰り返しています。 

そんな細胞で、骨は寿命ランキングＮｏ．１でもあります！ 
 
しかし、近年この重要な細胞「骨」がスカスカな状態になる 
「骨粗しょう症」という症状の方が多くなってきています。 
この「骨粗しょう症」になると、骨がもろくなり、わずかな 
衝撃で骨折しやすくなります。 
「骨粗しょう症」は直接命にかかわる病気ではありませんが、骨折などで入院を余
儀なくされてしまうこともあります。また、「骨粗しょう症」の人が骨折した場合、

元々のカルシウムが不足しているので、回復するまでに通常の人より時間がかか
ります。 
 
骨粗しょう症はカルシウムの不足や加齢などが原因と言われていますが、過度の
ストレスを受けることでもカルシウムの吸収を阻害するホルモンが分泌し、骨粗しょ
う症の原因となりえます。 

骨粗しょう症によるカルシウム不足が引き金となる合併症には、動脈硬化や心筋梗塞、脳梗塞といった
命に係わるものがあります。 

 

骨粗しょう症単体では命にかかわることはありませんが、放置してお

くことで合併症の発症のリスクを上げてしまいます。 

骨粗しょう症をただのカルシウム不足と軽くみずにしっかりと対策を

講じることが大切です。 

カルシウムは吸収がされにくいので、同時にビタミンＤ摂取すると身

体に入っていく際に吸収を手助けしてくれます。カルシウムもビタミン

Ｄも魚に多く含まれるので、小魚などを食べると効率が良いでしょう。 

 

 

 

タチカワ電解カルシウム 

カルシウム不足を目的としたカ

ルシウムの補足、授乳期及び

小児発育期のカルシウムの源

です！ 

カルシウム剤と比べ、吸収が

良いのが特徴です。 

蒲郡市八百富町 12-17 

℡ 0533-67-3117 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
が
つ
け
ば
、
も
う
今
年

も
残
す
と
こ
ろ
２
ヶ
月
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。 

私
も
薬
局
ジ
ョ
イ
ン
に
来
て

早
４
年
に
な
り
ま
し
た
。
こ

こ
に
来
た
当
初
に
は
、
ま
さ

か
自
分
が
こ
ん
な
ニ
ュ
ー
ス
レ

タ
ー
や
ブ
ロ
グ
を
書
く
こ
と

な
ど
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た(

汗 
  

私
自
身
も
ま
だ
未
熟
で

は
あ
り
ま
す
が
、
だ
い
ぶ
変

わ
り
ま
し
た
。
一
番
周
り
か

ら
言
わ
れ
る
の
は
、
ま
さ
か

車
嫌
い
の
私
が
自
動
車
を
買

っ
て
一
人
旅
す
る
な
ん
て
、

と
私
自
身
も
当
時
で
は
考

え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

そ
ん
な
私
が
今
回
行
っ
て

き
た
の
が
「
高
山
」
で
す
！

高
山
は
私
が
特
に
好
き
で

車
を
持
っ
て
い
な
い
時
も
、

旅
行
な
ら
「
高
山
」
と
言
っ

て
い
た
程
で
す
！ 

 

今
も
残
る 

懐
か
し
い
風
景 

  

飛
田
の
小
京
都
と
言
わ

れ
る
高
山
。
そ
の
名
の
通

り
、
京
都
の
よ
う
な
歴
史
を

感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
建

物
や
山
車
が
あ
る
こ
と
で

有
名
で
す
ね
。 

特
に
４
月
と
１
０
月
に
行
わ

れ
る
「
高
山
祭
」
に
は
多
く

の
観
光
客
が
訪
れ
、
大
い
に

賑
わ
い
ま
す
。 

私
は
特
に
「
古
い
街
並
み
」

と
「
飛
騨
牛
」
が
大
好
き

で
今
回
も
こ
の
２
つ
が
メ
イ

ン
で
動
い
て
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
旅
行
は
前
も
っ
て

計
画
せ
ず
、
思
い
つ
き
で
決

行
し
た
の
で
、
宿
も
前
日

ぐ
ら
い
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
調
べ
て
予
約
。 

連
休
で
は
な
く
、
通
常
の
週

末
に
仕
事
が
終
わ
っ
て
そ
の

ま
ま
高
山
に
向
か
う
と
い

う
強
行
作
戦
で
す(

笑) 
 

 

小
さ
い
か
ら
こ
そ 

 

気
軽
に
楽
し
め
る 

  

今
回
の
目
的
は
主
に
観

光
と
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
す
。 

初
日
は
夜
に
到
着
し
、
夜
に

散
策
し
な
が
ら
高
山
ラ
ー

メ
ン
を
食
べ
、
二
日
目
は
早

め
に
起
き
て
ロ
ー
ド
バ
イ
ク

で
高
山
市
を
サ
イ
ク
リ
ン

グ
し
て
き
ま
し
た
！
（
何

も
持
た
ず
に
出
て
、
道
に

迷
っ
た
時
は
焦
り
ま
し
た
） 

お
昼
頃
は
古
い
街
並
み
を

観
光
し
な
が
ら
飛
騨
牛
づ

く
し
で
す
♪ 

串
に
饅
頭
に
カ
レ
ー
と
全
て

に
飛
田
牛
が
満
載
で
す
！ 

大
好
き
な
古
い
街
並
み
も

久
し
ぶ
り
に
回
れ
て
、
何
枚

か
写
真
を
撮
る
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。 

１
０
月
に
は
秋
の
高
山
祭

が
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

も
宜
し
け
れ
ば
、
一
度
高

山
に
遊
び
行
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
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「赤ちゃんがほしい」 

子宝相談 
一人目妊娠、二人目妊娠 
自然妊娠をご希望の方 
人工授精、体外受精の 
妊娠力を上げるご提案 

「つら～い痛み」 

痛みの相談 
ひざの痛み、腰の痛み、肩の痛
みなどの関節痛 
神経痛、筋肉痛、打撲痛 
足などのケイレンのご相談 

「正しいダイエットを教えて！」 

健康ダイエット 
「もうリバウンドしたくない」 
「健康的にやせたい」など。 
あなたの体質・生活習慣に合わ
せたダイエットです。 

「誰に相談したらいいの？」 

精神・神経相談 
心のストレス、体のストレスは、
脳を疲れさせてしまい、自律神
経の乱れを起こし、体調不良に
つながります。 

「女性のつらい症状」 

女性の悩み相談 
生理不順、生理痛、冷え、 
更年期障害、貧血、肩こり 
女性ホルモンのバランス、血流
を整える漢方がお勧め 

 

「疲れ、やる気が出ない」 

慢性疲労の相談 
いつも疲れている。 

朝スッキリ起きられない。 
すぐに横になりたがる。 
ハツラツとした毎日に！ 

「我慢できないかゆみ」 

アトピー相談 
お肌のタメージを素早く直し、潤
いを保てる状態に。 
腸管免疫を整え、免疫バランス
のとれる体づくりを提案 

「人に言えないつらい症状」 

痔の相談 
痛み、出血、腫れ 

「痔はお尻のしもやけ」 
血行障害、排便不良です。 
体の中から、飲む痔の薬。 

 

「胃がスッキリしない」 

胃腸の相談 
「胃は健康の入り口」 
「病気はまず胃から治せ」と言わ
れます。あなたに合った胃薬を
ご提案します。 

「私の体に合った薬は？」 

便秘の相談 
1 日でも排便がないとのぼせな
どがある方。２～３日便秘でも
平気な方。 
あなたに合った便秘薬を。 

「不快な気分になる」 

めまい・耳鳴り 
疲労、ストレス、寝不足などは、
めまい・耳鳴りの症状を悪化さ
せてしまいます。 
血流、水分代謝がポイント 

「飲む目薬ってあるの？」 

目の悩み相談 
眼精疲労、飛蚊症、白内障、緑
内障、視力低下、かすむなど、
目のお悩みはさまざま。飲む目
薬をどうぞ 

「スッキリした～い！」 

ちくのう・鼻炎 
漢方では、「鼻の症状を治すに
は、まず胃を整えよ」と言いま
す。スッキリとした毎日を送りま
しょう。 

「薬局にもあるの？」 

血圧・糖尿相談 
どちらも血管を痛める病気 
病院の薬で数値をコントロール
して、当店の漢方薬で体をコン
トロールしましょう 

その他にも 
腎臓病、肝臓病、皮膚病、不
眠、がん対策など 
人が本来持っている「自然治癒
力」を高めることで、病気は改善
します。 

お気軽にご相談ください。 


