
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
 

蒲郡市八百富町 12-17 

℡ 0533-67-3117 

 

 
 

健康だより No.8３ 2016 年２月号 

日本人が栄養失調だなんて信じられますか？ 

右のグラフをご覧いただくとお分かりのように、ミネ

ラルが足りていませんね。 

他の栄養素が十分足りていても、不足した栄養素があ

れば、カラダの健康状態（機能や働き）は、不足した

レベルまで落ちてしまいます。（せっかく他は足りて

いるのに・・・） 

 

 

 

お菓子ばかり食べていると「おかしなカラダ」に

なってしまいます。 

半分冗談ですが、半分は当たっています！ 

カラダの中では、健康に必要な材料、つまり健康に必

要な栄養素が材料になって、毎日休むことなく健康な

カラダがつくられています。 

毎日お家のリフォームをしているようなものです。 

余分なお菓子は脂肪につくりかえられます。 

 

「今年一年 健康で過ごせますように・・・」と祈願された方も多いと思います。 

という私も、もちろんお願いしました。 

鏡に映る自分の体形を見ながら、「お願いするだけでは・・・」 

今まで朝食は、トースト、バター、サラダ、メープルシロップとホイップをかけた

ヨーグルト、それと自家焙煎したコーヒーにチーズと典型的な洋食でした。 

三大栄養素はとれていると思いますが、日本人の体に合っているかというと・・・？ 

ということで、長年のパン食を和食に変えました。 

皆さんも一緒に「食養生」を考えてみませんか。 

ミネラルやビタミンが不足しないように、ワタナベオイスターをおかずの 

一つとして、引き続き食べて（補って）います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右の図の〔土〕の所に〔胃〕、〔金〕の所に〔鼻〕

があります。 

また〔土〕→〔金〕となっています。 

これは、〔金〕を良い状態にするためには、そ

の母の位置にある〔土〕を補えばよいという

ことです。つまり鼻炎の症状を良くするため

には、胃の状態を良くすることが大切です。 

 

気上錠  

７５錠  １，９１３円 

３００錠 ５，８３２円 

フラーリンＡ  

５４錠  １，０８０円   

３００錠 ４，２１２円 

 

ホノミビスキン 

８４Ｃ  ３，３４８円 

２４０Ｃ ８，４２４円 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
２月には節分やバレンタインの準備以外にもすべきことがあります。それは花粉症対策で

す！！早い方では、もう症状が出てきているのではないでしょうか? 

花粉症は「鼻水・くしゃみ・目の痒み」など、つらい症状が出ますが、酷くなると「頭痛」などの他の症状が出て

きてしまいます。今回はそんな花粉症の基礎情報をお送りします！ 

  つら～い花粉症 
花粉症と聞くただけで、ムズムズする方もいらっしゃるほど重い症状が出る花粉症。そんな花粉症はどのよ

うに引き起こされるのでしょうか？ 

花粉症とは「花粉によるアレルギー症状」です。主な原因

は、スギやヒノキなどの木から飛散する「花粉」を吸い込むこ

とにより、身体の中の免疫物質が、本来害のない「花粉」を

有害物質と認識して排除しようと働きます。このとき、知覚

神経や分泌腺、血管などを刺激するため、「鼻水・くしゃみ・

目の痒み」などの症状が起きるのです。 

では、花粉症にはどう対処すればよいのか？花粉症対処

にはいくつかの方法がありますが、今回は当店で扱うホノミ

漢方薬について触れていきましょう。 

漢方という選択肢 
当店に花粉症の症状でご相談に来られた場合、オススメすることが多いのが「ホノビエン錠」です。 

この「ホノビエン錠」、アレルギー性鼻炎に良く使われるのですが、成分として… 
●「鼻水・くしゃみ・目の痒み」を改善する【ケイガイ・サイシン・ビャクシ・d‐クロルフェラミンマレイン酸塩」 

●「鼻づまり」を改善する「シンイ・サイシン」 

●炎症を抑えて「のどの痛み・鼻炎」を改善する「カンゾウ・ショウキョウ」 

…などが含まれています。漢方を多く取り入れることにより、薬による副作用を抑えております！ 

       ●素早く効く  ●心臓への影響が少ない     

●眠たくなりにくい  ●神経が高ぶらない 

●口の渇きが少ない  ●目が乾かない 

他の病気などで薬を使用している方は必ず医師・薬剤師にご相談ください。 

当店では他にも取り揃えておりますので、ぜひご相談下さい！ 

 

皆様、こんにちは。新年も１ヶ月過ぎ、慌しかっ

た年始も落ち着きましたでしょうか？ 

２月に入り、大きなイベントはバレンタインデー。

私にとっては単なる平日です（笑） 

皆様はどなたかにチョコレートをあげますか？ 


