
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
 

蒲郡市八百富町 12-17 

℡ 0533-67-3117 

 

 

 

健康だより No.75 2014 年１０月号 

糖尿病の怖い合併症で、皆さんもよくご存じの怖いもの、①目が見えなくなってしまう網

膜症、②透析を受けなければいけなくなってしまう腎障害、③足が腐って切断しなければ

いけなくなる壊疽（えそ）。 

これらに共通しているものが血管！ そう、糖尿病は血管を傷つけてしまう病気なのです。 

糖尿で治療されている方も、血糖値が高めと言われた予備軍の方も、検査の数値をコント

ロールすることも大切ですが、ご自分の血管を健康で丈夫に保つことが大切です。 

 

糖尿病は血液に入った糖分が、代謝されずに残ってしまうことが問題です。 

カロリーなどとりすぎないように、食事制限をしなくてはいけませんが、逆に

代謝を上げるためにミネラルやビタミンなどをしっかりと食事で補給しない

といけません。 

ミネラルの不足でインスリンの働きが悪くなってしまいます。さらに、おしっ

こに必要なミネラルが糖にくっついて、たくさん出て行ってしまうのです。 

これらの悪循環を断ち切ることが、糖尿病治療では大切なことなのです。 

そのとおりです！ 

糖分も多すぎる分は、脂肪に変わりためられます。 

たまった脂肪はエネルギーに変えられなければ減っていきません。 

血糖値を下げる糖代謝は、エネルギー代謝になるのです。 

代謝と言えば主役は“酵素”。酵素の働きを高めるには・・・ 

もう皆さんお分かりですね。活性の高いミネラル、ビタミンが大切です。 

糖尿病の方は、酸素カプセルのご利用に注意が必要とされています。 

糖がエネルギーに変わる時に必要なものが酸素です。 

酸素カプセルに入って血液の中の酸素が増えると、糖がどんどんエネル

ギーに変えられていきます。（脂肪もエネルギーに変えられます） 

どのエネルギーで疲労を回復させたり、新陳代謝を活発にさせ全身をリ

フレッシュさせます。 

エネルギーに変わった糖は血糖値に影響します。インスリン治療などさ

れている方は、酸素カプセルのご利用に注意してください。 

 酸素カプセルの内

部の様子です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病は、その病名がまだ無かった昔、「消渇（しょうかつ）」という病名で呼ば

れ、漢方薬で治療されてきました。 

日本人の体質は、糖尿病になりやすい体質の民族だということです。 

血糖値の数字にとらわれ過ぎて、「木を見て森を見ず」の治療にならないよ

うに、一人ひとり違うカラダの状態に合わせた対策をご提案します。 

 

 

 

 

その一 

糖尿病に必要な漢方生薬を選び出

し、現代人向けの糖尿病薬としてつ

くられています。 

その二 

証（体調・体質）にかかわらず使用

して効力があり、副作用が出ないよ

う構成された処方です。 

※お医者さんのお薬と併用するこ

ともできますので、ご相談くださ

い。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県外、市外など遠方の方、近くでもご来店の手段のない方、ご来店に支障の

ある方など、どうぞ宅配システムをご利用ください。（佐川急便を利用） 

詳しくは、お気軽におたずね下さい。 

宅配エリア：薬局ジョインよりおよそ 3km 圏内 

目安として東は三谷中学校、西は塩津小学校、北は坂本運動広場、 

南は竹島（ゴメンナサイ、橋は渡れません） 

まずは試験的なスタートとしてご了承ください。 

ご注文商品合計 5,000 円以上は無料配達。 

5,000 円未満は配達料 500 円となります。 

○宅配商品は店頭の商品になりますが、お取り寄せ可能な商品も対応いたします。 

 ○ティッシュ、トイレットペーパー、ドリンクの大きいケースなど、荷物台のカートに

入らないものはご遠慮いただきます。 

 ○配達時間は、ご相談のうえ決めさせていただきます。 

 ○お電話などでご注文をお受けする時に、お名前、ご住所、電話番号など、またお薬の

場合は症状の他、体調・体質、病歴、アレルギーなど必要事項をおうかがいします。 

 ○料金のお支払いは配達時にお願いいたします。（スタンプサービス除外となります） 

※みなさまのご意見を伺いながら、より良く改善していきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


