
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
 

蒲郡市八百富町 12-17 

℡ 0533-67-3117 

 

 
 

健康だより No.72 2014 年 4 月号 

一般的にひと月に１回、女性の体は妊娠のための準備をします。子宮内膜という赤ちゃ

んのための暖かいお布団を準備します。毎月新しいお布団を準備します。 

妊娠しなかった場合、使われることのないお布団は、次の新しいお布団を準備するため

に、外に押し出されます。これが生理です。 

生理痛は、この作業を行うために働くもの、ホルモンの量や変化、自律神経のバランス、

血行の良し悪しに、影響されます。 

現代人の生活スタイルの変化やストレスの増加で、生理痛に悩む女性は増えています。 

 

今までのお話のように、生理のつらい症状の原因は、共通しているところが多くあ

ります。 

まず、体を冷やさない、食事の栄養バランスを考える、リラックス時間をとる。 

それでもつらい症状が取れない場合は、お医者さんでホルモン補充療法という方法

がありますが、私はまず体に負担が少なく効果の高い漢方療法をお勧めします。 

４月からスタンプサービス

のポイント割合が変更にな

ります。 

消費税込のお買い上げ価格

1,000 円につき１ポイン

トとなります。 

ポイントのご利用方法は変

更ございません。 

本物の青汁を体験しよう！ 

ただ今、ご希望の方に、大

分県産の大麦若葉をたっぷ

り使った本物の青汁（酵素、

クロロフィル、ビタミン、

ミネラル、フラボノイドな

ど生きた栄養成分）のサン

プルを進呈しています。 

※楽らくサークルのご案内 

楽しく健康になる茶話会 

5 月 31 日（土）２時から 

無料   

※ホワイトリリー美容相談会 

 4 月 10 日（木） 

 5 月 15 日（木） 

無料   

生理の周期は、女性ホルモンでコントロールされています。 

その女性ホルモンは脳の働きでコントロールされています。 

いろいろなストレスで脳が疲れて、コントロールがうまくいかなかったり、

血行不良、栄養素の不足なども、生理不順につながります。 

冷え、貧血、血行不良、イライラ、

むくみ、頭痛、肩こりなど体質・

体調に合わせてお選びします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一昨年の一年間、ワタナベオイスターの空き瓶とご愛用者の

声キャンペーンを行いました。 

のべ３７７名の方から、「オイスターを飲んでよかったよ」

というメッセージ付き空き瓶をお持ちいただきました。 

大勢の方の感謝の声、本当にありがとうございました。 

「また始めてほしい」とのご要望にお応えして再開します。 

 

 体調が良い（健康維持、疲れない、活力）…210 
 眠り（目覚め、熟睡）…27 
 子宝…27 
 肌（口内炎、つめ、髪）…25 
 免疫（かぜ）…24 
 代謝（ダイエット）…22 
 心の疲れ…17 
 血流（血圧）…10 
 お酒（肝臓）…4 
 低体温改善…3 
 ガンに負けない…3    
 糖尿、味覚異常、目の疲れ、うんち、イボ…各 1 (

株)
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自律神経バランスの測定 

交感神経と副交感神経の

エネルギー量、バランス 

ストレス度をチェックし

ます。 

 

血管年齢の測定 

末梢血管の血液の波形

を測定して、血管の弾

力性、若さをチェック

します。 

体成分分析 

体脂肪量、体脂肪率、筋

肉量、タンパク質量、体

水分量、基礎代謝量、腹

部肥満評価などトータ

ルチェック 

パラマテック血流測定 

心臓からの血液拍出

量、動脈硬化の指標、

心臓負荷の指標、末梢

血管の抵抗などを測定

します。 

マイキュレーター 

顕微鏡で指の内部の毛

細血管を血液を取り出

すことなく 

 

1,000 円以上 

お買い上げの方 



 

 

 

 


