
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
 

蒲郡市八百富町 12-17 

℡ 0533-67-3117 

 

 

 

健康だより No.71 2014 年２月号 

いろいろな病気の内、８割くらいはストレスが 

関係していると言われています。 

 

 

 

 

ストレスの原因はストレッサ―と呼ばれます。 

気温、気圧、湿度、薬物、毒物、大気汚染、騒音など物理的・化学的ストレッサー。過労、睡

眠不足、栄養不足、ウイルス・細菌感染、けがなど生理的ストレッサー。人間関係での怒りや

不安、欲求不満、恐怖体験、失望や挫折感など心理的ストレッサー。 

「私は特にストレスは無い」と言われる方でも、知らないところでいろんなストレッサ―にさ

らされていて、体は大忙しでそのストレスに対処するように２４時間働いているわけですね。 

 

４月からスタンプサービス

のポイント割合が変更にな

ります。 

消費税込のお買い上げ価格

1,000 円につき１ポイン

トとなります。 

ポイントのご利用方法は変

更ございません。 

お待たせしました！ 

４月からワタナベオイスタ

ーメッセージつき空びん

で、プレゼントキャンペー

ンが再開しま～す。 

今回は空びんのサイズでプ

レゼントも変わりますよ。 

※楽らくサークルのご案内 

楽しく健康になる茶話会 

３月２９日（土）２時から 

無料   

※ホワイトリリー美容相談会 

 ２月１３日（木） 

 ３月１３日（木） 

無料   

「神経系」「ホルモン（内分泌）系」「免疫系」が、お互いに連絡を

取りながら、体を健康な状態に保ち守っています。 

もしも健康を守る力「健康力」よりも「ストレス」の方が強ければ、

健康力は乱され、不快な症状が出始めます。その症状も様々です。 

例えば、生理不順になる、眠れなくなる、風邪をひきやすくなる、

アレルギーがひどくなる、腰痛など痛みが強くなる、血圧が上がる、

血糖値が上がるなど、さまざまな病気の原因になってしまいます。 

まず第一に考えたいことは、脳の神経のエネルギー、体力のエネルギーを確保するために 

１日に必要なミネラル・ビタミンなどの４６種類の栄養素を、毎日の食事で欠かさないように！ 

１日の疲れがとれ、しっかり回復できる睡眠時間を確保する！ 

（※難しいと思う方は、放っておかずにワタナベオイスターをぜひご利用ください） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「赤ちゃんがほしい」 

子宝相談 
一人目妊娠、二人目妊娠 

自然妊娠をご希望の方 

人工授精、体外受精の 

妊娠力を上げるご提案 

「つら～い痛み」 

痛みの相談 
ひざの痛み、腰の痛み、肩

の痛みなどの関節痛 

神経痛、筋肉痛、打撲痛 

足などのケイレンのご相談 

「正しいダイエットを教えて！」 

健康ダイエット 

「もうリバウンドしたくない」 

「健康的にやせたい」など。 

あなたの体質・生活習慣に

合わせたダイエットです。 

「誰に相談したらいいの？」 

精神・神経相談 
心のストレス、体のストレス

は、脳を疲れさせてしまい、

自律神経の乱れを起こし、

体調不良につながります。 

「女性のつらい症状」 

女性の悩み相談 
生理不順、生理痛、冷え、 

更年期障害、貧血、肩こり 

女性ホルモンのバランス、

血流を整える漢方がお勧め 

 

「疲れ、やる気が出ない」 

慢性疲労の相談 
いつも疲れている。 

朝スッキリ起きられない。 

すぐに横になりたがる。 

ハツラツとした毎日に！ 

「我慢できないかゆみ」 

アトピー相談 
お肌のタメージを素早く直

し、潤いを保てる状態に。 

腸管免疫を整え、免疫バラ

ンスのとれる体づくりを提案 

「人に言えないつらい症状」 

痔の相談 
痛み、出血、腫れ 

「痔はお尻のしもやけ」 

血行障害、排便不良です。 

体の中から、飲む痔の薬。 

 

「胃がスッキリしない」 

胃腸の相談 
「胃は健康の入り口」 

「病気はまず胃から治せ」と

言われます。あなたに合っ

た胃薬をご提案します。 

「私の体に合った薬は？」 

便秘の相談 
1 日でも排便がないとのぼ

せなどがある方。２～３日

便秘でも平気な方。 

あなたに合った便秘薬を。 

「不快な気分になる」 

めまい・耳鳴り 

疲労、ストレス、寝不足など

は、めまい・耳鳴りの症状を

悪化させてしまいます。 

血流、水分代謝がポイント 

「飲む目薬ってあるの？」 

目の悩み相談 
眼精疲労、飛蚊症、白内

障、緑内障、視力低下、か

すむなど、目のお悩みはさ

まざま。飲む目薬をどうぞ 

「スッキリした～い！」 

ちくのう・鼻炎 
漢方では、「鼻の症状を治

すには、まず胃を整えよ」と

言います。スッキリとした毎

日を送りましょう。 

「薬局にもあるの？」 

血圧・糖尿相談 
どちらも血管を痛める病気 

病院の薬で数値をコントロ

ールして、当店の漢方薬で

体をコントロールしましょう 

その他にも 

腎臓病、肝臓病、皮膚病、

不眠、がん対策など 

人が本来持っている「自然

治癒力」を高めることで、病

気は改善します。 

お気軽にご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現代人は日々の忙しい社会生活やストレスのために、知らず知らずのうちに胃に

負担をかけています。漢方に「陰陽五行説」という考え方があり、鼻の症状を治

すためには、助け合う関係にある胃を元気にしてあげることが重要になります。 

そんな現代人に合うようにホノミ漢方はつくられています。 

 

 

○眠気、口の渇きなどの副作用がほとんどない 

○心臓への負担が無いので、高血圧、心臓病の方にもおススメ 

○体にやさしく、すきっとした効果 

★★ さらに効果を高める合わせ技 ★★ 

◎目のかゆみ、涙目が気になる方には気上錠を合わせる！ 

◎胃腸、水分バランスを考えてフラーリン A を合わせる！ 

◎鼻づまりが気になる方にはホノミビスキンを合わせる！ 

ちくのう症は慢性副鼻腔炎（ふくびくうえん）とも言います。 

右の絵のようにおでこ、ほお骨の奥に副鼻腔があります。 

この副鼻腔に膿がたまり、ながびく病気を「ちくのう症」と 

言います。 

こんな症状を感じた時に注意・・・・・ 

鼻がつまる、かんでもスッキリしない ドロッとした黄色や 

緑の鼻水 頭が重く感じたり、頭痛がしたりする おでこや 

ほおの奥が痛い、嫌なにおいを感じたり、食べ物のニオイや 

味がわかりづらいなどです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


