
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
 

蒲郡市八百富町 12-17 

℡ 0533-67-3117 

 

 

 

健康だより No.70 2013 年１２月号 

「健康寿命」は健康的に不自由なく生活できる期間のことを言います。 

 

 

早くから脂肪の多い食の欧米化が始まった沖縄県では、６５歳より若い世

代に短命化が見られ、全国では沖縄に１０年から２０年遅れて、問題にな

るということですから、蒲郡では５５歳より若い世代が要注意です。 

（ちなみに、蒲郡は愛知県で２番目に高齢者が多い地域です。） 
 

 

まずは目標として 

「１日８０００歩、そのうち速歩き２０分」 

「食事は野菜から。油分、砂糖を控える」 

（ちなみに、蒲郡は愛知県で一番メタボ率

が高いのです。） 

健
康
寿
命
を
伸
ば
す

お
手
伝
い
と
し
て
、

当
店
で
は
、
本
物
の

青
汁
「
プ
ロ
グ
リ
ー

ン
」
を
お
勧
め
し
ま

す
。 

 

平成 22 年度の「平均寿命」は男性 79.55 歳、女性 86.3 歳で、「健

康寿命」は男性 70.42 歳、女性 73.62 歳です。 

平均寿命と健康寿命との差、つまり日常生活に制限のある「不健康な

つらい期間」は、男性で約 9 年、女性は約 1３年となっています。  

この数字を、皆さんはどう思われますか？ 
 

また一方で、長寿国日本で長寿崩壊の危機が迫っていると言われてい

ます。高脂肪の食生活が、特に若い世代の命を縮めているという、怖

い報告があります。 

健康寿命を伸ばすためにも、毎日の食事がカギを握っていることは間

違いないでしょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「赤ちゃんがほしい」 

子宝相談 
一人目妊娠、二人目妊娠 

自然妊娠をご希望の方 

人工授精、体外受精の 

妊娠力を上げるご提案 

「つら～い痛み」 

痛みの相談 
ひざの痛み、腰の痛み、肩

の痛みなどの関節痛 

神経痛、筋肉痛、打撲痛 

足などのケイレンのご相談 

「正しいダイエットを教えて！」 

健康ダイエット 

「もうリバウンドしたくない」 

「健康的にやせたい」など。 

あなたの体質・生活習慣に

合わせたダイエットです。 

「誰に相談したらいいの？」 

精神・神経相談 
心のストレス、体のストレス

は、脳を疲れさせてしまい、

自律神経の乱れを起こし、

体調不良につながります。 

「女性のつらい症状」 

女性の悩み相談 
生理不順、生理痛、冷え、 

更年期障害、貧血、肩こり 

女性ホルモンのバランス、

血流を整える漢方がお勧め 

 

「疲れ、やる気が出ない」 

慢性疲労の相談 
いつも疲れている。 

朝スッキリ起きられない。 

すぐに横になりたがる。 

ハツラツとした毎日に！ 

「我慢できないかゆみ」 

アトピー相談 
お肌のタメージを素早く直

し、潤いを保てる状態に。 

腸管免疫を整え、免疫バラ

ンスのとれる体づくりを提案 

「人に言えないつらい症状」 

痔の相談 
痛み、出血、腫れ 

「痔はお尻のしもやけ」 

血行障害、排便不良です。 

体の中から、飲む痔の薬。 

 

「胃がスッキリしない」 

胃腸の相談 
「胃は健康の入り口」 

「病気はまず胃から治せ」と

言われます。あなたに合っ

た胃薬をご提案します。 

「私の体に合った薬は？」 

便秘の相談 
1 日でも排便がないとのぼ

せなどがある方。２～３日

便秘でも平気な方。 

あなたに合った便秘薬を。 

「不快な気分になる」 

めまい・耳鳴り 

疲労、ストレス、寝不足など

は、めまい・耳鳴りの症状を

悪化させてしまいます。 

血流、水分代謝がポイント 

「飲む目薬ってあるの？」 

目の悩み相談 
眼精疲労、飛蚊症、白内

障、緑内障、視力低下、か

すむなど、目のお悩みはさ

まざま。飲む目薬をどうぞ 

「スッキリした～い！」 

ちくのう・鼻炎 
漢方では、「鼻の症状を治

すには、まず胃を整えよ」と

言います。スッキリとした毎

日を送りましょう。 

「薬局にもあるの？」 

血圧・糖尿相談 
どちらも血管を痛める病気 

病院の薬で数値をコントロ

ールして、当店の漢方薬で

体をコントロールしましょう 

その他にも 

腎臓病、肝臓病、皮膚病、

不眠、がん対策など 

人が本来持っている「自然

治癒力」を高めることで、病

気は改善します。 

お気軽にご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免疫力や抵抗力が強い人は、一般のかぜ薬で、症状を軽くしている間に、

自分自身の免疫力で、かぜは治っていきます。 

かぜにかからない、かぜを早く治すポイントは、自分の免疫力が十分に力を発揮

できるように、体を整えることです。 

 

 

 

薬局ジョインの漢方は、現代人の体質を考えた、ホノミ近代漢方を基本にしています。 

一口に漢方といっても、いろいろな流派があります。 

漢方は、おとなり中国で二千年以上の歴史の中で生まれ、日本に伝えられました。 

ホノミ漢方の特徴は、 

 病気だけに目を向けることなく、皆さんが本来持っている自然治癒力を高めることを大切に考えます。 

 主観で左右されることなく、客観的に体質・体調をチェックして、漢方薬を選び出すシステムを考案しま

した。 

 西洋医学を否定するものではなく、よい考え方は取り入れ、現代人の体質に合わせた処方です。 

 漢方といえども副作用はあります。体に負担をかけないことを第一に考えています。 

 今出ている症状を治す随病薬と、その症状の原因となる体調・体質を整える随証薬 

この二つを選んで合わせる、オーダーメードの漢方薬です。（組み合わせは数百通り） 

 

 

○現代人（体力のない人）の治療に優れている 

○こじれた風邪の治療に優れている 

○治癒の経過が比較的自然 

○薬による胃腸障害などの副作用が少ない 

○予防効果に優れている 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

月 火 水 木 金 土 日 

２日 

 

３日 

 

４日 

 

５日 

 

６日 

 

７日 

 

１日８日 

定休日 

９日 

九の日 

１０日 

 

１１日  

 

１２日 

美容相談の日 

１３日 

 

１４日 

 

１５日 

定休日 

１６日 

 

１７日 

 

１８日 

 

１９日  

九の日 

２０日 

 

２１日 

 

２２日 

定休日 

２３日天皇誕生日 

定休日 

２４日 

 

２５日  

 

２６日 

 

２７日 

 

２８日 

 

２９日 

定休日 

３０日 

九の日 

３１日   

３時までの営業 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  １日 

正月休み 

２日 

正月休み 

３日 

正月休み 

４日 

正月休み 

５日  

定休日 

６日 

 

７日 

 

８日 

 

９日  

九の日 

１０日 

 

１１日 

 

１２日 

定休日 

１３日成人の日 

定休日 

１４日 

  

１５日  

 

１６日  

美容相談の日 

17 日 

 

１８日 

 

１９日 

定休日 

２０日 

九の日 

２１日 

 

２２日 

 

２３日  

 

２４日 

 

２５日 

楽らくサークル 

２６日 

定休日 

２７日 

 

２８日 

 

２９日  

九の日 

３０日 

 

３１日   

あなたに合ったお肌のお手入れ法 

化粧品の選び方、使い方を実践アドバイス 

※予約制になります。お気軽にお尋ねください。 
 

楽しく健康になる茶話会 無料です 

お気軽にご参加ください。ご予約を受け付けています。 


