
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
 

蒲郡市八百富町 12-17 

℡ 0533-67-3117 

 

 
 

健康だより No.61 ２０12 年 6 月号 

足の水虫に三つのタイプあり！ 

① 指の間にできやすく、赤くなったり、皮が白くふやけたり、むけたりする趾間タイプ 

② 足の裏や側面、指の腹など角質が厚いところに、小さな水ぶくれが集まってでき、赤くな

ったり、かゆくなったり、薄く皮がむけたりする小水泡タイプ 

③ 足の裏から縁までの全体がカサカサして、角質が厚く、硬くなり、ぼろぼろと皮がむけた

りかかとがひび割れて、あかぎれのようになる角化タイプ（かゆみはほとんどありません） 

「つめが厚く、にごってきた」 

「つめがもろく、ボロボロと欠けてくる」 

「つめが盛り上がって、変形してきた」 

これはもしかしたら、つめ水虫の疑いがあります。 

つめ水虫は、つめの先端から白く濁ってくるように始まります。 

その濁りは、次第につめの根元のほうに向かって進んでいき、厚みを増していきます。 

時間がたつにつれ、汚れなどが付着して、色が黄褐色から黒褐色になることがあります。 

つめ水虫の原因カビは、つめの奥にいるので、塗り薬が効きにくいことがあり、お医者さん

では、飲み薬を出される場合があります。どちらにしても根気よく治すことが大事！ 

 

「水虫は治らない」と思い込んでいる人の中で一番多いの

は、症状がひどくなって、かゆみが強くなったときだけ薬を

つけ、かゆみや見た目がきれいになると、薬をつけるのをや

めてしまう人です。 

 

 

しっかり治すポイントは 

○ 足をよく洗う   ○ よく乾燥させる 

○ 広めに薬を塗る  ○ 根気よく毎日塗る 

※水虫に似た他の皮ふ病もありますので、注意してください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちが普段浴びている紫外線のほとんど、約 90％以上は紫外線 A で、紫外

線の中では最も害が少ないと言われていますが、活性酸素を発生させる力は

紫外線 B よりも強いと言われており、さらにシワ、たるみの原因になってし

まうのです。  

紫外線 B の有害性は紫外線 A の 100～1000 倍強いとされており、シミ、シ

ワ、肌の乾燥などの美容に悪影響があるだけでなく、免疫力の低下、皮膚がん、

白内障などの病気と深く関わっていることも分かっています。  

紫外線を浴びると体内で活性酸素が発生します。この活性酸素は 

健康、美容にとって大敵となります。 

発生した活性酸素の対策にはやっぱりワタナベオイスターですね。 

○ 短時間(1 時間ほど)の外出 

SPF10～20 PA + 

○ 数時間の外出 

SPF20～30 PA + + 

○ 数時間の野外でのスポーツ等 

SPF30～50 PA + + + 

○ 海・プール 

ウォータープルーフタイプ 

 
私
が
オ
イ
ス
タ
ー
を
１
０

年
以
上
飲
み
続
け
て
い
る

一
番
の
理
由
が
、
こ
の
活

性
酸
素
対
策
で
す
。 

 

SPF とは、肌を赤くしたり、皮膚癌の原因となる

紫外線Ｂをどれほどの時間防いでくれるか？   

ということを表し、また、PA とは、主に肌を黒

くしたり、しわ、たるみの原因となる紫外線Ａを

どれほど防いでくれるか？  といったことを表

しています。  

左の日焼け止め選びの目安を参考にして下さい。 

※日焼け止め効果が高いほど、お肌への刺激が強

くなりますので、敏感な方は酸化チタンなどを使

った日焼け止めをお勧めします。  

「ヒリヒリ」「かゆい」「痛い」不覚にも、日焼けをし

てしまったら、それは“やけど”と同じように、皮ふ

はダメージを受けてしまっています。 

 

毎日の日焼け止めとしておススメは「ホワイトリリーＵＶシールド」 

おススメする四つのポイント 

① 紫外線をしっかりカット ②お肌にやさしい  

③スキンケア効果 ④スーっとのびて白くならない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お肌にやさしい自然派化粧品として支持され続けている

“ホワイトリリー化粧品”の美容部員が、あなたの肌質に

合ったスキンケアの方法をご指導します。 

ご質問 「つめ水虫って、ぬり薬で治るの？」 
 

お答え  治ります。 
つめにできる水虫は、つめが厚くなったりして、ぬり薬が水虫菌まで届きにくく、

他の場所にできる水虫に比べると、治りにくいのは事実ですが、アンカビンミッ

クという液体の水虫のぬり薬を使っていただき、治った方が大勢おられます。 

治る期間はさまざまで、指によっても違うようです。 

小指は小さい割に、伸びる速さが遅いためか、意外と時間がかかります。 

また、つめ水虫にかかったばかりの場合は、比較的治るのも早いようです。 

とりあえずの目安は１年！ 根気よく続ければ、きっといいことがありますよ。  

こ
の
研
究
結
果
の
う
わ
さ
は
、
去
年
す
で

に
耳
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
と
て
も
画
期

的
な
発
表
で
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。 

“認知症予防に、パナパール錠の広がる可能性！” 
ラットの認知症モデルにホノミ漢方薬のパナパール錠を

使い、記憶力に関する実験を行った結果、記憶障害を改善

するプラスの結果が出ました。 

高齢者の方には、気力・体力の増進だけでなく、記憶障害

に役立つという、とてもうれしい発表でした。  



 


