
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    
 

健康健康健康健康のののの輪輪輪輪    
 

蒲郡市八百富町蒲郡市八百富町蒲郡市八百富町蒲郡市八百富町 12121212----17171717    

℡℡℡℡    0533053305330533----67676767----3117311731173117    

 

 

 

健康だより No.59 ２０12 年２月号 

““““皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの骨骨骨骨はははは元気元気元気元気ですかですかですかですか？？？？””””    

「「「「骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症症症症（（（（こつそしょうしょうこつそしょうしょうこつそしょうしょうこつそしょうしょう）」）」）」）」早口言葉にでも出てきそうですが、骨がスカスカに

なって弱くなり、腰が曲がったり、痛みを伴うとても辛い病気です。 

高齢者の方の病気だと思われがちですが、成長期にしっかりした骨をつくっておくことは、

とても大切なことです。特に女性の方は、男性に比べ骨の量が少なく、さらに閉経後急速に

減ってしまうので骨粗鬆症になりやすいのです。 

 

不公平なことですが、１日に必要なカルシウムの量は、遺伝的体質により一人ひとり違うの

です。その他にも、性別、年齢、体格、運動量、日光に当たる時間、飲酒、喫煙、胃腸の状

態などによっても変わってきます。 

ご自分に合った骨の健康方法を、薬局ジョインはご提案します。 

 

カルシウムの役割とは・・・ 

� 骨骨骨骨やややや歯歯歯歯をををを丈夫丈夫丈夫丈夫にするにするにするにする    

� 脳脳脳脳やややや神経神経神経神経のののの情報伝達情報伝達情報伝達情報伝達にににに役立役立役立役立つつつつ    

� 筋肉筋肉筋肉筋肉をををを動動動動かすのにかすのにかすのにかすのに役立役立役立役立つつつつ    

� 血液血液血液血液をををを凝固凝固凝固凝固させるのにさせるのにさせるのにさせるのに役立役立役立役立つつつつ    

     以上 NHK きょうの健康より 

それは、タチカワのタチカワのタチカワのタチカワの電解電解電解電解カルシウムカルシウムカルシウムカルシウムです。 

錠剤や粉薬のカルシウム剤と大きく違うところは、体液中のカルシウムと

同じかたちのカルシウムで、ほとんどのカルシウム成分が素早く体内に吸

収され、ホルモンや神経にも働くというところです。 

日本の土の中のカルシウムは少なく、そのため飲料水や農作物に含まれる

カルシウムも少なくなります。また欧米に比べて乳製品をとる量が少ない

うえに、小魚や海藻、野菜などのとり方減って、現代現代現代現代のののの日本人日本人日本人日本人はカルシウはカルシウはカルシウはカルシウ

ムムムム不足不足不足不足のののの方方方方がががが多多多多いのですいのですいのですいのです。。。。一般的に「「「「１１１１日日日日 600600600600ｍｇｍｇｍｇｍｇのカルシウムのカルシウムのカルシウムのカルシウム」」」」と言わ

れますが、これは健康であるために必要な最低ラインです。日本人の１日

平均カルシウム摂取量は、このラインにとどいていません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３６錠 １,２６０円 

９０錠 ２,５２０円 

３００３００３００３００錠錠錠錠    ４４４４,,,,７２５７２５７２５７２５円円円円    

（（（（おおおお得得得得なななな３３３３３３３３日分日分日分日分ですですですです））））    

 

気上錠気上錠気上錠気上錠        

７５錠  １，８６０円 

３００錠 ５，６７０円 

フラーリンフラーリンフラーリンフラーリンＡＡＡＡ        

５４錠  １，０５０円  

３００錠 ３，８８５円 

 

 

 

ホノミビスキンホノミビスキンホノミビスキンホノミビスキン    

８４Ｃ  ２，９４０円 

２４０Ｃ ７，７７０円 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

寒寒寒寒がりがりがりがり屋屋屋屋さんさんさんさん、、、、手手手手 ・お・お・お・お もももも冷冷冷冷えるえるえるえる方方方方にににに、、、、ぜひおぜひおぜひおぜひお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします。。。。    

心心心心とととと体体体体にににに、、、、 だまりのだまりのだまりのだまりの温温温温かさをかさをかさをかさを感感感感じてみてくださいじてみてくださいじてみてくださいじてみてください。。。。    

時ショウガ、発 大 、トナカイの エキス、 皮エキス 

紅参エキス 合        健康 助 品 ・ワカイン・ワカイン・ワカイン・ワカイン 30 包 6,825 円 

事事事事がががが十分十分十分十分とれていないとれていないとれていないとれていない方方方方。。。。気力気力気力気力、、、、体力体力体力体力のおとろえをのおとろえをのおとろえをのおとろえを感感感感じるじるじるじる方方方方。。。。    

疲疲疲疲れれれれ、、、、体力体力体力体力をををを回復回復回復回復。。。。活力活力活力活力のあるのあるのあるのある体体体体にににに体体体体づくりにおづくりにおづくりにおづくりにお役立役立役立役立てててて下下下下さいさいさいさい。。。。    

なぜかわからないけど元気が出ない方にもおすすめ。 種 の漢方生 合 

              医 品 パナパールパナパールパナパールパナパール    カプセル 6,720 円 

コウジンといえばコウジンといえばコウジンといえばコウジンといえば、、、、エネルギーをつくりだすエネルギーをつくりだすエネルギーをつくりだすエネルギーをつくりだす .1.1.1.1 のののの漢方漢方漢方漢方 。。。。    

不不不不 、、、、冷冷冷冷ええええ、、、、 弱弱弱弱、、、、体力体力体力体力のののの えをえをえをえを感感感感じるじるじるじる方方方方におにおにおにお勧勧勧勧めですめですめですめです。。。。    

コウジンは、国立病 、大学病医 などで、 卒中、糖尿病、 病、 

コレステロールにも使われています。  医 品 紅紅紅紅  300  14,490 円 

体温体温体温体温((((平熱平熱平熱平熱))))がががが ℃℃℃℃以下以下以下以下のののの低体温低体温低体温低体温のののの方方方方。。。。ストレスのストレスのストレスのストレスの多多多多いいいい方方方方。。。。    

成 期成 期成 期成 期のおのおのおのお子様子様子様子様((((最最最最 、、、、低体温低体温低体温低体温のののの児童児童児童児童がががが増増増増えていますえていますえていますえています))))にもおにもおにもおにもお勧勧勧勧めですめですめですめです。。。。    

ミネラルやビタミンが不 すると、エネルギーがつくり出せないだけでなく 

メタボにつながります。 健康 助 品 ワタナベオイスターワタナベオイスターワタナベオイスターワタナベオイスター  7,140 円 

女性女性女性女性のののの悩悩悩悩みみみみ、、、、手手手手 のののの冷冷冷冷ええええ、、、、しびれしびれしびれしびれ、、、、冷冷冷冷えのぼせえのぼせえのぼせえのぼせ、、、、 こりこりこりこり、、、、 痛痛痛痛、、、、    

生理痛生理痛生理痛生理痛、、、、生理不生理不生理不生理不 、、、、更年期 害更年期 害更年期 害更年期 害、、、、動悸動悸動悸動悸、、、、息切息切息切息切れれれれ、、、、便秘便秘便秘便秘、、、、むくみむくみむくみむくみ    

漢方では「気、 、水」で体の状態を判断して、病気を治します。 

「 」を う基本の漢方処方       医 品 エッキエッキエッキエッキ     180  3,990 円 

「「「「体体体体がががが冷冷冷冷えるえるえるえる」、「」、「」、「」、「気分気分気分気分がががが晴晴晴晴れないれないれないれない」、「」、「」、「」、「 節節節節のののの痛痛痛痛みが・・・みが・・・みが・・・みが・・・」」」」    

◆ の促  ◆筋 のこりや疲れ ◆神経痛や筋 痛 

◆疲労回復 ◆ の 子を活発に 

一人で出来る、いやなにおいがない、熱くない、 がつかない 氏温灸器氏温灸器氏温灸器氏温灸器 9,765 円 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「「「「骨骨骨骨にににに寿命寿命寿命寿命があるなんて・・・があるなんて・・・があるなんて・・・があるなんて・・・、、、、それもそれもそれもそれも２２２２年半年半年半年半・・・・・・・・・・・・。」。」。」。」    

おどろいてしまいますよね。でも骨自体が死んでしまうわけではありません。 

骨は古くなった部分はけずりとられ、その部分に新たな骨がつくられていきます。 

２４時間休まず、一生この作業が体の中で行われ続けます。 

計算上では、すべての骨が２年半でけずりとられ、新しい骨に変わることになるのです。 

けずりとられる骨より、作り直す骨の量が少ないと、骨粗しょう症につながるのです。 

「「「「だからだからだからだから毎日毎日毎日毎日しっかりカルシウムをとらないといけないのねしっかりカルシウムをとらないといけないのねしっかりカルシウムをとらないといけないのねしっかりカルシウムをとらないといけないのね」」」」    

 

前号で報告しました「更年期障害とミネラル」に関する学会報告が、さらに詳しいところま

で解明され、発表されました。 

更年期障害は女性ホルモンの減少によって引き起こされると言われていますが、それだけで

辛い症状につながる確率は低く、ストレス（酸化ストレス）が加わることで確立が高くなる

というデータが発表されました。 

ホルモンの分泌、抗酸化作用のあるワタナベオイスターが喜ばれる理由を確信しました。 

 

済生会中津病院 産婦人科部長 森山明宏先生によるご講演 

「子宮内の精子は、二つある卵管に平均して侵入するのではなく、排卵された側の卵管に誘

導される」これは最近解ってきたことで、カラダの機能の神秘、本当に奥の深さを感じます。 

 

質問 スギの花粉症ですが、ホノビエンの効果的な飲み方を教えてください 

お答 

ホノビエンの基本の服用方法は１日３回食後服用ですが、症状が軽い時は、２回

または１回に服用回数を減らすことはできます。体調を整える漢方生薬が主体の

薬ですから、症状が軽い時も、ひどくならないように継続して服用されることを

お勧めします。    ※温かいお湯で飲むのがポイントです！ 

 

 

 



 

月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    日日日日    

  １日 2 日 ３日 

 

４日 

 

５日 

定休日 

６日 

五の日 

７日 

 

８日 

 

９日九の日 

美容相談の日 

１０日 

 

１１日  

定休日 

１２日 

定休日 

１３日 

 

１４日 

 

１５日  

五の日 
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九の日 
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五の日 
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定休日 

２７日 

 

２８日 

 

２９日 

九の日 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    日日日日    

   １日 

 

２日 

 

３日  

 

４日 

定休日 

５日  

五の日 

６日 

 

７日 

 

８日  

美容相談の日 

９日  

九の日 

１０日 

 

１１日 

定休日 

１２日 

 

１３日 

 

１４日 

 

１５日  

五の日 

１６日  

 

１７日 

 

１８日 

定休日 

１９日 

九の日 

２０日 

定休日 

２１日 

 

２２日 

 

２３日 

 

２４日 

 

２５日 

定休日 

２６日 

五の日 

２７日 

 

２８日 

 

２９日  

九の日 

３０日 

 

３１日 

楽らくサークル 

 

※予約制になります。お気軽にお尋ねください。 

みんなで楽しい時間を過ごしましょう！ 

自由参加！わかりやすく！役に立つ！（無料） 

あなたに合ったお肌のお手入れ法 

化粧品の選び方、使い方を実践アドバイス 

 


