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健康健康健康健康のののの輪輪輪輪    
 

蒲郡市八百富町蒲郡市八百富町蒲郡市八百富町蒲郡市八百富町 12121212----17171717    

℡℡℡℡    0533053305330533----67676767----3117311731173117    

 

 

 

健康だより No.５７ ２０11 年 10 月号 

健康であれば、生理周期は一カ月前後のほぼ一定 です。その上 痛・ 痛とい

った生理痛もありません。 

少女から大人へ、そして妻から母へ、女性の微妙な 体を 節し、変化させるもの

の一つが女性ホルモンです。このホルモンのバランスが乱れると、生理不 や生理

痛を こします。 

    
の 症とは、月経や妊娠、出産、更年期などの女性のホルモン変動と密接に

して こるさまざまな症状のことです。 

イライラ、不眠、 痛、 、 なり、 こり、動悸、冷え、のぼせ、手 のほて

り…といった不快な症状が、月経の前後や 経前後の更年期など、ホルモンバラン

スが大きく変化する時期になると現われます。 

 

体が産み出した熟を ぶのは 液ですが、この 液の循環が悪くなると、体内に

おける熱のバランスが崩れてしまい、冷えやのぼせといった症状を こします。 

冷え、のぼせの改善には を くすることが大切です。 

 

目や などの 体の平 （バランスを保つ器官に陝害が贸こると現われます。例

えば、翴の轻りの蠁流が悪くなると働きが低下し、平蠢感襛に陝害が贸こってめま

いとなるわけです。 

ですから、めまいに対して、蠁蠍を舰くすることは大切です。 

膫然なお进じは一日一回の快便です。 

ところが、女性は脺邩膔器（子宮・腁育・脹が裈隒なため、脺邩の蠁蠍が悪く

なりやすく、それによって脹の働きが乱れて便秘がちになります。 

便秘を覤消するため、弱った脹に下剤で刺激を与え続けていては象担になりま

す。脺邩の蠁蠍を舰くし膫然なお进じを取り戻すことも大切なのです。 

 

ある邩位を指で押してみて、指を隣してもへこんだままで元に戻らないときには、

むくみを贸こしています。むくみは、水分を逌ぶ蠁液の流れが悪くなるなどして、

体内の水分分布のバランスが崩れて贸こります。 

このことからむくみの改善には、蠁蠍を舰くすることも大切になります。 
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※予約制になります。お気軽にお尋ねください。 

みんなで楽しい時間を過ごしましょう！ 

自由参加！わかりやすく！役に立つ！（無料） 

あなたに合ったお肌のお手入れ法 

化粧品の選び方、使い方を実践アドバイス 

 
迲に回、迲镔の
体感コースがお勧めで
す。マッサージと逖い体
の中からリフレッシュ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

� 肉体的にも、 精神的にも衰えを感じる 

� 体に痛みを感じることがある 

� 筋力が低下し、  弱くなったと感じる 

� 眠りたいのに、  ぐっすり眠れない 

� イライラしたり、   怒りっぽくなった 

� 記憶力が低下した 

� 自分のピークは過ぎたと感じる 

� セックスの回数や欲求が低下した 

� 朝立ちの回数、 頻度が低下した          などなど… 

                                                                                                            

東京大学病院准教授 秋下先生の研究で、テストステロンが少ないと高血圧、糖尿病、

脂質異常症の生活習慣病になりやすくなることが明らかにされた。 

また、内臓脂肪がたまると、テストステロンの分泌が低下する悪循環悪循環悪循環悪循環に陥る。 

精力減退、視力減退 

記憶力減退 

毎日毎日毎日毎日    生き生き生き生き生き生き生き生き    

金蛇精 100 錠 7,875 円 

精神疲労、肉体疲労 

インポテンツ、めまい 

悠々活発悠々活発悠々活発悠々活発    

延寿回生 192 錠 10,500 円 

 



 

    

    

 蠁液を舰い状態に保つために必襂な成分、例えば鈅分やビタミンなどが不赴することのないよ

う、バランスの舰い颠事を心がけましょう。 

 

    

 蹬体を締め付けるような蠤服を着ると蠁流が悪くなってしまいます。できればゆったりとした

格好で透ごすのが舰いでしょう。 

 

    

 ストレスは蠁管を収縮させ、蠁蠍を悪くします。ストレスは溜め载まないよう、膫分に合った

方法で発散しましょう。 

 

    

 蹬体が冷えると蠁管が収縮し蠁流が悪くなります。寒い季節はもちろん、夏場もエアコンの効

いた場所で蕅着や袹赴は舰くありません。 

 

 

 


