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健康健康健康健康のののの輪輪輪輪    
 

蒲郡市八百富町蒲郡市八百富町蒲郡市八百富町蒲郡市八百富町 12121212----17171717    

℡℡℡℡    0533053305330533----67676767----3117311731173117    

 

 

 

健康だより No.５６ ２０11 年 8 月号 

熱中症熱中症熱中症熱中症にごにごにごにご注意注意注意注意     
熱中症は 体の中の熱を、うまく 体の外へ がすことができな

い時に、 こりやすくなります。 

気温や湿度が くなった時、わからないうちに体温 節ができな

くなっている場合があります。体温体温体温体温ををををはかるようにしはかるようにしはかるようにしはかるようにしましょうましょうましょうましょう     

かしこいかしこいかしこいかしこい水分 給水分 給水分 給水分 給は・・・は・・・は・・・は・・・    
水状態にならないようにこまめに水分 給しましょう。 

水分 給のコツは「「「「こまめにこまめにこまめにこまめに、、、、ゆっくりとゆっくりとゆっくりとゆっくりと」」」」です。 

一度にたくさん みすぎると、 をこわし、 に体 を

くずことになります。 

水分 給をしたい時は、「「「「 きたきたきたきた時時時時」「」「」「」「寝寝寝寝るるるる前前前前」」」」「「「「午前午前午前午前 時時時時
とととと午後午後午後午後 時時時時」」」」「「「「入浴前後入浴前後入浴前後入浴前後」」」」「「「「 動時動時動時動時」」」」です。 

体体体体のののの水分水分水分水分はははは塩塩塩塩 いいいい    
汗をなめてみると、少し塩 いですね。 

体内の水分も真水ではありません。塩分などミネラルが

バランスよく保たれています。汗をかくことで、ミネラ

ルも体外に出てしまいます。 
水分だけでなく、ミネラル 給も です  

「「「「むくみむくみむくみむくみ」」」」はははは水分水分水分水分のののの取取取取りすぎだけでりすぎだけでりすぎだけでりすぎだけで こるのではありませんこるのではありませんこるのではありませんこるのではありません    
「むくんでいるから、水分をひかえている」という方がおられます。 

もちろんビールを みすぎた 朝に、まぶたがむくむことなどはあります。 

むくみの原因は の働きも 係しますが、 不 が大きな原因になること

はあまり知られていません。体力不 、 動不 からくる 不 のむくみ。 
むくみにもいろいろあります。 分に合ったむくみ対策を  

お医 さんもおす

すめ。水分 給に 

----1111    

バランスの いミネラ

ル・ビタミンを 給で

毎日ハツラツ  
 
ワタナベオイスターワタナベオイスターワタナベオイスターワタナベオイスター    

不 な水分“むくみ”

を 消 暑気あたり、

下痢、冷え などに 
 

フラーリンフラーリンフラーリンフラーリン     

体内水分体内水分体内水分体内水分のバランスののバランスののバランスののバランスの乱乱乱乱れはれはれはれは、、、、体 不体 不体 不体 不 のののの原因原因原因原因になりますになりますになりますになります。。。。ごごごご注意注意注意注意くださいくださいくださいください     



 

月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    日日日日    

１日 2 日 ３日 

 

４日 

 

５日 

五の日 

６日 

 

７日 

定休日 

８日 

 

９日 

九の日 

１０日 

 

１１日 

美容相談の日 

１２日 

 

１３日 

 

１４日 

定休日 

１５日  

五の日 

１６日 

 

１７日 

 

１８日 

 

１９日 

九の日  

２０日 

 

２１日 

定休日 

２２日 

 

２３日 

 

２４日 ２５日 五の日 

子宝サークル 

２６日 

 

２７日 

 

２８日 

定休日 

２９日  

九の日 

３０日 ３１日 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    日日日日    

   

 

 １日 

 

２日 

 

３日  

 

４日 

定休日 

５日  

五の日 

６日 

 

７日 

 

８日  

美容相談の日 

９日  

九の日 

１０日 

 

１１日 

定休日 

１２日 

 

１３日 

 

１４日 

 

１５日 五の日 

子宝サークル 

１６日  

 

１７日 

楽らくサークル 

１８日 

定休日 

１９日 

定休日 

２０日 

九の日 

２１日 

 

２２日 

 

２３日 

定休日 

２４日 

 

２５日 

定休日 

２６日 

五の日 

２７日 

 

２８日 

 

２９日  

九の日 

３０日 

 

 定休日 

※予約制になります。お気軽にお尋ねください。 

みんなで楽しい時間を過ごしましょう！ 

自由参加！わかりやすく！役に立つ！（無料） 

あなたに合ったお肌のお手入れ法 

化粧品の選び方、使い方を実践アドバイス 

 
に 回、 の

体感コースがお勧めで
す。マッサージと い体
の中からリフレッシュ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

� 肉体的にも、 精神的にも衰えを感じる 

� 体に痛みを感じることがある 

� 筋力が低下し、  弱くなったと感じる 

� 眠りたいのに、  ぐっすり眠れない 

� イライラしたり、   怒りっぽくなった 

� 記憶力が低下した 

� 自分のピークは過ぎたと感じる 

� セックスの回数や欲求が低下した 

� 朝立ちの回数、 頻度が低下した          などなど… 

                                                                                                            

東京大学病院准教授 秋下先生の研究で、テストステロンが少ないと高血圧、糖尿病、

脂質異常症の生活習慣病になりやすくなることが明らかにされた。 

また、内臓脂肪がたまると、テストステロンの分泌が低下する悪循環悪循環悪循環悪循環に陥る。 

精力減退、視力減退 

記憶力減退 

毎日毎日毎日毎日    生き生き生き生き生き生き生き生き    

金蛇精 100 錠 7,875 円 

精神疲労、肉体疲労 

インポテンツ、めまい 

悠々活発悠々活発悠々活発悠々活発    

延寿回生 192 錠 10,500 円 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皮ふ内 までの浸 力が強い  

傷んだ皮ふの回復を早めるシコンを 合  

爪水爪水爪水爪水 でお悩みの方にもお勧めします  

サラサラ効果が持続します。 

さされ、やけど、かゆみ、やけど 

ちゃんからお年寄りまで安心して使えます。 

ヒリヒリ、ぴりぴり、かゆみ 

しみ、しもやけ、やけど、口内炎にも 

その他、いろいろな使い方が期待できます。 

体疲労、ストレス、精神疲労にも 

失ったミネラル、消 されたビタミンを、

しっかり 給  

夏場のクーラー病 扇 機でも  

気づかないうちに 体が冷えています。 

元気になる体温まで上げましょう。 


