
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
 

No.10８ ４月号 

蒲郡市八百富町 12-17 
℡ 0533-67-3117 

【
更
年
期
】
と
は 

 

年
齢
を
重
ね
る
と
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
が
出
て
く
る
方
が
い
ま

す
。 特

に
女
性
は
症
状
や
時
期
が

分
か
り
や
す
い
た
め
「
更
年
期
」

と
よ
く
耳
に
す
る
と
思
い
ま
す 

 

し
か
し
実
は
更
年
期
は
女
性

だ
け
で
な
く
男
性
に
も
あ
り
ま

す
。
男
性
の
場
合
、
女
性
に
比

べ
急
激
な
変
化
が
少
な
く
、
症

状
が
加
齢
に
よ
る
も
の
と
似
て

い
る
こ
と
か
ら
気
づ
か
れ
な
い

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

ど
ち
ら
の
更
年
期
も
ホ
ル
モ

ン
の
減
少
に
伴
い
症
状
が
出
て

く
る
の
で
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
よ
う
な
こ
と
を
考

え
ま
し
ょ
う
。 

ホ
ル
モ
ン
の 

分
泌
は
漢
方
や 

サ
プ
リ
メ
ン
ト 

を
摂
る
こ
と
で 

調
節
が
期
待
で 

き
ま
す
。 

歳もとってきたし、仕事の疲れが溜まっているだけじゃないのかな？ 

きちんと休んでいればきっとすぐ治るよ 

最近、夫の元気がないんですけど、これも男性更年期なんでしょうか？ 

男性の場合、女性に比べて症状が歳によるものと判別しにくいです 

ただの疲れや歳のせいと決めつけずに男性更年期として考えてみてはどうでしょう 

男性ホルモンを補うメチルテ

ストステロンが配合され、男性

ホルモン補充の第１候補。 

服用の目安は１ヵ月以上。 

服用の際には薬剤師への相談

が必要となります。 

必須ミネラルである亜鉛・セレ

ンや鉄分を豊富に含んでおり、

男性ホルモンにも関係がある

と報告も・・ 

男性更年期以外では男性不妊

や健康維持などにも！ 

60 年の歴史がある滋養強壮

剤。ニンニク抽出エキスと生薬

を合わせたシリーズ最高クラ

スの一品！ 

グレードも３種類あり、症状に

合わせて選んでいただけます。 

虚弱体質の方や体力低下など

に使われてきた漢方の現代版。 

現代人の体質に合わせて胃腸

保護などの生薬も配合された

ＮＥＷ漢方。 

気血水をバランスよく整える。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。薬局ジョイン店長のタクマです(^^)/ 

今年も桜がキレイに咲きましたね！例年であれば桜の木の下みんなでワイワイとお花見を楽しむとこ

ろですが、今年は全世界で猛威をふるっている新型コロナウイルスの影響で、みんなで集まってお花

見をしている方はだいぶ減ってしまいました。お花見は日本の春の風物詩なので少々寂しいですが、

蒲郡でも感染者が出てしまったので仕方ありません(・・;) 

 さてそんな新型コロナが日本に上陸する前、知り合いの方から「今は中国人がいないからオススメ

だよ！」と教えてもらいちょっと観光に行ってきました。場所は「京都」。 

京都は近年海外からのインバウンドによる観光が中心となっており、特にアジアから 

の観光客が多くなっています。しかしこの時は新型コロナの騒動で一時的に中国の 

観光客が減っていたため、とても静かな京都でした。（今は外出自体がなかなか 

難しくなってしまいましたが、この時は安心してわびさびを堪能できました） 

 今回は観光がメインでしたので以前より行ってみたかった嵐山の竹林と 

“この時期オススメ”と教えてもらった北野天満宮の梅園へ行ってきました！ 

もうね、凄かったです。嵐山の竹林は人がまばらでスイスイ歩けます！！ 

そして北野天満宮も普段からは考えられないほど空いていてゆっくりと梅を眺めることが出来ました♪ 

 また帰り道に寄ったカフェではゴールデンレトリーバー(大型犬)の店員さんがお出迎えしてくれまし

た。このゴールデンレトリーバーさん、お出迎えだけではなく注文したりトイレに席を立ったりする度に

近くに寄ってきてくれるのです！お許しがでると撫でさせてもくれます(※´ω`※)ﾉ 

このサービス精神、見習わなくてはいけませんね！ 

今は新型コロナの影響でどこも大変な状況ですが、その中でも皆さん工夫を凝らし、 

頑張っていらっしゃいます。薬局ジョインも見習って何か工夫を凝らしたことが出来るよ 

うに頑張りたいです！！ 

アスパラとしらすの炊き込みご飯 

アスバラガス 

疲労回復作用をもつアスパラギン酸と、 

抗酸化作用をもつルチンが豊富。 

新陳代謝を促進し、体内の水分バランスを整える効果があ

るため、美肌効果が期待できます。 

 
しらす 

お肌のハリと弾力の維持の役割があるエラスチンが 

豊富。お肌が不安定になりやすい春におすすめです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


