
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
 

No.10７ 2 月号 

蒲郡市八百富町 12-17 
℡ 0533-67-3117 

慢
性
副
鼻
腔
炎 

【
ち
く
の
う
症
】
と
は 

 

ヒ
ト
は
顔
面
の
内
部
に
「
副

鼻
腔
」
と
い
う
小
さ
な
空
洞
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
副
鼻
腔
、
左

右
に
４
種
類
ず
つ
あ
り
、
鼻
と

繋
が
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
副
鼻
腔
に
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
、
花
粉
な
ど
が
侵
入
し
、

炎
症
が
起
こ
り
症
状
が
出
る
と

「
副
鼻
腔
炎
」
と
な
り
ま
す
。

ま
た
長
い
間
治
ら
な
い
と
「
慢

性
副
鼻
腔
炎
」
に
な
り
ま
す
。 

慢
性
副
鼻
腔
炎
は
症
状
別
に

い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
多
い
の
が
、

慢
性
化
膿
性
副
鼻
腔
炎
と
好
酸

球
性
副
鼻
腔
炎
で
す
。 

●主な症状 

・黄色や緑色の膿のような鼻水が出る 

・頭が重く感じる 

・鼻水がのどに垂れてくる 

・免疫力が落ちているかぜやインフルエ

ンザにかかったときになりやすい 

●主な症状 

・のりのような粘り気のある鼻水が出る 

・鼻呼吸がしにくい 

・嗅覚障害が起こることもある 

・鼻茸が多くできる 

・アレルギーが原因で治りにくい 

 

 

 

□鼻が詰まる 

□鼻がきかない 

□臭い匂いを感じる 

□のどの違和感 

□のどに鼻水が垂れる 

□味がしない 

□顔がむくむ 

□咳  □痰 

□頭痛 □歯痛 

□鼻水 □口臭 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前は鼻水や鼻づまりに悩んでいましたが、ホノミビスキンとホノ

ビエンを服用したら、だんだんとスッキリとしてきました！なかな

か治らなかったので驚きです。 

なぜこんなにスッキリすることが出来たのでしょうか？ 

副鼻腔炎はまず中に溜まっているネバネバした鼻水を出してあげる

ことが大切です。また同時に鼻の炎症を鎮めることがポイントにな

ります。ホノビスキンとホノビエンを併用することでこの二点を同

時に改善することが出来ます。 

鼻水・鼻づまりの一番手！ 

溜まった鼻水を出し切りなが

ら、鼻内部の粘膜の炎症を鎮め

て、症状をスムーズに改善。 

鼻内部がひどく腫れて息苦し

い！ 

副鼻腔に膿が溜まってクサイ臭

いがする方には炎症を抑えるワ

グラスＤ錠がオススメ！ 

鼻水がのどの方に流れてしまう

「後鼻漏」。のどに付いた鼻水が

痰になって咳や痰が出てしまう

方には咳・痰の排出を促すヒュー

ゲン錠がオススメです。 

鼻づまりや粘り気のある鼻水が出る症状

にはまず「ホノミビスキン」が有効です。 

鼻内部に溜まった鼻水を出し切ることで

膿や細菌なども出し切ります。 

た溜まった鼻水による頭痛や頭重も改善。 

急性・慢性副鼻腔炎全般に使用することが

可能です。 

子供から高齢者ま

で幅広い年齢に飲

んでいただけます 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

皆さん、明けましておめでとうございます。薬局ジョイン店長のタクマです(^^)/ 

新年を迎えて早１ヶ月、いかがお過ごしでしょうか？今年は暖冬傾向にあり、例年に比べ過ごしやす

かったと思います。          

 さて、今回のあくあ通信は、写真もいくつか掲載していますが、どこに行った 

か分かりますか？今回の旅行先は「沖縄」です！ 

急遽決定した沖縄旅行、オフシーズンなので色々と飛行機や宿泊が安くなった 

のは良いのですが、さて冬の沖縄で何をしとう？という話になりました。 

まずはグルメ（いつも通り）、そして観光、さらにホエールウォッチングをしようという 

ことになりました。このホエールウォッチング、１２～３月の冬ならではのイベントで 

野生のクジラを日本で見られる貴重な体験ツアーです。ただ自然のクジラを見るイベントなので、移

動はもちろん船です。私はバスでさえ酔うので船酔いをしないか不安を抱えながら参加しました。

当日、行き帰りは船が高速でグングン前に進むのでジェットコースターみたいで結構楽しかったです

♪しかし見学スポットに着くと、船が止まり波の上下運動のみに…。この辺りから私は一気に船酔い 

に襲われました(＠_＠;) 

 最初はクジラへの期待で耐えていたのですが、途中でギブアップ！空いてる後部デッキ 

で休息することになってしまいました。 

今回は運が良く、耐えた前半でクジラを少し見ることができました。ダウンした後半はク 

ジラは出てこなかったそうです。写真もロクに撮れなかったので、もう少しクジラをしっ 

かりと見たかったですね…ただスタッフさんがいろいろと工夫をされて、少しでも楽しん 

でもらえるようにしてくれていたのでクジラは少ししか見れませんでしたが、楽しむことが

出来ました。次回、船酔い対策をバッチリとしてまたチャレンジしてみたいですね！皆さんもその季節

ならではの楽しみ方を見つけてはいかがでしょうか？ 

 

 

ほうれん草 

免疫力を高めるビタミンＣが豊富。 

夏採りよりも冬採りの方が栄養価が高いそうです。 

ビタミンＣは水に溶けやすいため、汁ごと 

食べられるスープなどがおすすめです。 

 
しょうが 

血行促進作用があり、身体を温める効果があります。 

寒い冬にぜひ取り入れたい食材です。 鶏つくねの野菜あんかけ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


