
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

女性の身体は女性ホルモンと深い関わりがあります。そんな女性ホルモンの代表が 

 

 

 

 

 

この２つであり、このホルモンの分泌量の変化により、生理周期が作られています。 

しかし、女性ホルモンのバランスが乱れると… 

 

さまざまな症状が引き起こされます。 

また、女性ホルモンは血液の流れを調節するなど、血行と深い関係があるため、 

ホルモンバランスが悪くなると血行も悪くなってしまいます。 
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女
性
ホ
ル
モ
ン
や
血
流
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乱
れ
て
起
こ
る
症
状 

 

女
性
の
身
体
と
心
は
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
、
体
調

を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。 

そ
の
影
響
で
「
血
行
」
も
乱
れ

て
、
生
理
中
に
さ
ま
ざ
ま
な
つ

ら
い
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
症
状
を
「
月
経
困

難
症
」
と
い
い
ま
す
。 

 
 ま

た
、
生
理
の
３
～
１
０
日
前

か
ら
頭
痛
、
め
ま
い
、
腰
痛
と

い
っ
た
身
体
的
症
状
や
、
イ
ラ

イ
ラ
感
な
ど
の
精
神
的
症
状
が

起
こ
り
、
生
理
が
始
ま
る
と
症

状
が
軽
く
な
っ
た
り
、
無
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
乱
れ
に

よ
る
「
Ｐ
Ｍ
Ｓ(

月
経
前
症
候

群)

」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

●身体の症状 

 ・乳房の痛み、張り 

 ・お腹の張り 

 ・頭痛、筋肉痛 

 ・手足のむくみなど．．． 

●心の症状 

 ・抑うつ気分 

 ・イライラ、怒りの爆発 

 ・不安感 

 ・混乱した気分など．．． 

●症状 

 ・下腹部の強い痛み 

 ・腰痛 

 ・腹部膨満感 

 ・下痢 

 ・食欲不振 

 ・イライラ 

 ・憂うつ 

 ・食欲不振 

症状の現れ方は人それぞれ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生理痛がひどい時に、よく鎮痛剤を飲んでいます。 

友人の中には病院でホルモン剤をもらっている人もいるけど、 

腹痛、腰痛、生理痛、イライラを起こしにくい身体になりたいです。 

そんな時は、生理痛の原因である「血(血行・ホルモン)の乱れ」を整

える「輝若錠」がオススメです！ 

痛みを抑える鎮静剤や女性ホルモンを補うホルモン剤とは異なる働

きで、女性の悩みを改善することの出来るお薬です。 

身体を休めることで、病気を治す力が湧いてきます。 

ストレスは病気の大敵！趣味や娯楽でリフレッシュしてリラックスして過ごしましょう。 

身体が冷えると血行は悪くなり、体の不調を招くことがあります。 

特に女性は腹部を冷やさないように心がけましょう！ 

栄養が偏らないようにバランスの良い食事をとりましょう。 また甘いものの取り過ぎは、

エネルギー過剰摂取や栄養バランスを崩す原因となるので注意しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。薬局ジョイン店長のタクマです(^^)/ 

今年も残すところあとわずか、外もすっかり冬模様ですね。風が吹くと身が縮こまります（＞＜；） 

そんな急に寒くなった１１月、今年も高山に紅葉狩りに行ってきました♪ 

今年は去年に比べ、紅葉はまだ早かったらしく、去年は真っ赤だった紅葉スポットまだまだ緑色が目

立っていました。これも地球温暖化の影響でしょうか？(・・;) 

 さて今回は紅葉だけではなく、もう２つほど目的があります。１つはいつもの「グルメ 

旅」、もう１つは「木工雑貨」の購入です！高山は山に囲まれている街なので、良質な 

木材が多く、その木材を使い家具や雑貨を作っている職人さんが多いことで有名です。 

私もこれまでに何度か家族や独りで高山に訪れましたが、その度に木工雑貨や家具 

を見て回っていました。今回もグルメを楽しみながらお店を周っていきます。 

 私は毎回お店を周る際にはネットでお店情報を下調べしてから周っています。 

この時も雑貨店などを数店チェックしてから来店しました。最近のネットは店内の 

様子も見ることが出来るので便利ですね（＾＾）♪ 

薬局ジョインに来られるお客様でも初めて来店する方はネットを見てから来られる方 

も増えてきているので、改めてネットの力の大きさを感じました。高山での買い物も 

食事もネットで調べて決めて、なんとか目的を果たす事が出来ました。 

 今回の高山旅行では、昔ながらのアナログな職人の力と近代のインターネットの力の両極端な

力を感じる旅行となりました。でもこれ、実は薬局ジョインでも同じことがいえ

るんです。薬局ジョインは昔ながらの対面相談を大切にしていますが、それを

知ってもらうためにはインターネットなどを使い皆さんに知ってもらう必要もあり

ます。今回の旅行で改めてその大切さを確認して、「これからも頑張ろう！」と

ちょっとだけ気合いを入れた店長でしたｐ(｀・ω・´)ｑ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


