
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例えば、新品のゴムホースは弾力があり、内部も汚れていないので、水はスム

ーズに流れます。しかし長年使い続けると、ゴムホースは弾力がなくなりゴワ

ゴワして傷つきやすくなります。 

ヒトの血管も同じように、若い血管は 

弾力もあり、血液もスムースに流れます。 

しかし、老化した血管は弾力がなくなり、 

血液が詰まりやすくなります。 

大切なことは血圧の数字を下げるだけで 

なく、血管を丈夫にして、血液の流れを 

良くすることなのです。 
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「
高
血
圧
」
と
は 

今
年
５
年
ぶ
り
に
高
血
圧
治
療
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
に
よ
り
、血
圧
を
下
げ
る
目
標
が 

【
１
３
０
／
８
０ 

( m
m

H
g
) 

未
満
】
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。 

 
血
圧
と
は
、全
身
を
巡
る
血
液
が
流

れ
て
い
く
と
き
に
血
管
の
壁
を
押
す

圧
力
の
こ
と
で
す
。 

高
血
圧
の
場
合
、血
液
の
量
が
増
え
た

状
態
や
、血
管
の
抵
抗
が
大
き
い
状
態

の
こ
と
を
さ
し
ま
す
。 

  

高
血
圧
の
症
状
と
し
て
、様
々
な
症

状
が
あ
り
ま
す
。 

初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
少
な

く
、治
す
こ
と
に
身
が
入
ら
な
い
人
も

多
い
の
で
す
。 

し
か
し
、高
血
圧
を
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、

様
々
な
病
気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

どれも命に 

関わるので 

注意ですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★５種類の生薬を配合。 

★槐花に含まれるルチンが血管補強をして、血管自体を丈夫にします。 

★川芎やシャクナゲ草が血流をスムースにして、血圧改善を促します。 

★すでに血圧が高く、血管を丈夫に（弾力性アップ）したい人にオススメです。 

 

 

●７種類の生薬を配合。 

●当帰・芍薬・川芎・地黄(四物湯)が体の血流やホルモンバランスを改善。 

●釣藤鈎には交感神経に作用し血管を拡張し、血圧を下げる作用があります。 

●血圧が高めで頭痛やめまい、肩こりなど血流障害をある人にオススメです。 

高血圧は生活習慣病の一種ともいえま

す。現在の生活習慣を見直し、改善して

いくことで血圧をある程度下げること

が可能です。 

●塩分を控える●肥満を解消する 

●運動をする●喫煙・飲酒を控える 

●ストレス発散をする 

●睡眠をしっかりと取る 

以上のことに注意しながら生活をする

ことで血圧が上がりにくい体を作りま

しょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。薬局ジョイン店長のタクマです(^^)/ 

１０月に入り、夏の暑さはなくなりようやく秋の風が感じられるようになりましたね。 

今月、お休みをもらってちょっと遠くまで旅行に行くことに！ 

今回の旅行はいつもより長期間なので大きなスーツケースで出かけます♪ 

持っていたスーツケースは、ずいぶん前に買ったものだったので、 
試しに使ってみたらタイヤが割れてしまったのです！Σ(@Д@;) 
旅行の最中に故障しなくて幸いでしたが、普段使わないものでも 
定期的にチェックをしておかないとダメだなぁと再確認しました。 

そこで気になったのが「非常時持ち出し袋」などの防災グッズ！ 
皆さんは非常時持ち出し袋や防災グッズを準備していますか？？ 

「バッチリ準備している！」という人もいると思われますが、ちゃん  
と定期的に中身の使用期限や賞味期限をチェックしている人は 

な       少ないのではないでしょうか？                  
ここ数年は災害などのニュースをよく耳にします。私が知っている蒲郡は比較的災害が
少ない町ですが、備えは大切だなと感じました。 
そんな災害時に役立つのが、非常持ち出し袋や防災グッズ！1 人１つは欲しいですね。 

普段使うものではありませんが、皆さんも一度おうちの非常持ち出し袋や防災グッズを
ぜひチェックしてみて下さい！ちなみに我が家は水だけはバッチリです(^^；)←(非常食
はまだなので今後買います) 

※旅行はこの記事を書いている時はまだ行っていませんので、 
気になる方はぜひ私にお聞きださい♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


