
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少
し
太
っ
て
い
る
だ
け
で
も 

病
気
に
な
り
や
す
い 

  

成
人
の
日
本
人
の
肥
満
率
は
、
男
性

で
３
割
、
女
性
で
２
割
と
ほ
ぼ
変
わ
っ

て
い
な
い
状
態
で
す
。
ま
た
、
欧
米
に

比
べ
る
と
日
本
人
の
肥
満
の
程
度
は
軽

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
日
本
人
は
欧
米
人
と
比
べ
て

軽
度
の
肥
満
で
も
病
気
に
な
り
や
す
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
理
由
は
「
内
臓
脂
肪
」
に
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
健康だより No.104  8 月号 

蒲郡市八百富町 12-17 
℡ 0533-67-3117 

皮下脂肪 
皮膚の下につく脂肪。 

下腹部やお尻、太ももにつきやすいため、
下半身太りの体型になる。 

指でつまめる。 

ダイエットをしても脂肪が落ちにくい。 

内臓脂肪 
内臓の周りにつく脂肪。 

へその周りがぽっこりと出た体型になる。 

病気になりやすい。 

指ではつまめない。 

ダイエットで脂肪が落ちやすい。 

内
臓
脂
肪
も
皮
下
脂
肪
も 

 
 

確
実
な
減
量
し
ま
し
ょ
う 

  

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
際
に
は
、
無
理

な
運
動
や
食
事
制
限
は
せ
ず
、
正
し
い

方
法
と
ペ
ー
ス
を
知
っ
て
行
い
ま
し
ょ

う
。 

■
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
３
カ
月
～
１
年
か
け

て
行
う 

 

皮
下
脂
肪
の
場
合
は
内
臓
脂
肪
に
比

べ
て
落
ち
に
く
い
の
で
６
カ
月
～
１
年

間
か
け
体
重
の
３
～
５
％
を
減
ら
し
、 

内
臓
脂
肪
は
３
～
６
カ
月
か
け
体
重
の

３
％
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

少
し
の
減
量
で
あ
っ
て
も
健
康
へ
の
効

果
は
大
き
い
と
い
う
調
べ
も
あ
り
ま

す
。 

■
基
礎
代
謝
を
上
げ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

し
や
す
い
健
康
な
カ
ラ
ダ
に 

 

筋
肉
を
増
や
し
た
り
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
基
礎
代
謝

を
ア
ッ
プ
さ
せ
、
痩
せ
や
す
い
体
を
作

り
ま
し
ょ
う
。
代
謝
ア
ッ
プ
さ
れ
れ
ば

リ
バ
ウ
ン
ド
防
止
に
も
な
り
ま
す
。 

 
 

脂肪肝 

肝臓に脂肪が溜まると、肝臓の細胞

に炎症が起こる。その結果、線維化

して硬くなり、肝臓の機能が低下す

る。 

脂肪筋 

筋肉に脂肪が溜まり、血液中のブドウ

糖を筋肉が取り込めなくなり、血糖値

が上がってしまう。 

脂肪すい 

すい臓に脂肪が溜まり、血糖をコン

トロールするインスリンの分泌や働

きが阻害され、血糖値が上がってし

まう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの体は食べたものでエネルギーを作っています。 

しかし、食べ過ぎたり、バランスの悪い食事をしているエネルギーにならなかった糖分(炭水化

物)は脂肪として蓄積されやすくなり、太りやすい体質となります。 

ワタナベオイスターには、ブドウ糖からエネルギーを作り出す 

助けをする亜鉛・銅・セレンなどのミネラルが多く 

含まれています。 

そのため、ワタナベオイスターを食べると 

体のエネルギーが多く生みだされ、代謝がアップします！ 

お手頃価格の 85 錠入り 7,344 円（税込） 

お得な 160錠入り 12,960 円（税込） 

液体やゼリー、顆粒タイプもあります！ 

★お買い上げ金額が 5,000 円以上のお客様対象 

★お買い上げ日から 1 ヵ月間無料使用カードをプレゼント 

★持続的なお買い物で無料期間が延長します。 

  運動不足だと、カロリーを消費できないだけでなく、太りやすい体に 

  なってしまいます。筋肉アップで美しいボディを！！ 

 

●ルームランナー ●ダイエットエンド ●エアロバイク ●ジョーバ 

●ホームジム ●フットマッサージ ●マッサージチェア 

 

★活きた酵素が腸内環境を整える。 

★カラダに溜まった毒素などをデトックス(解毒)する。 

★数少ない「本物」の青汁。 

★安心安全の国産の有機 JAS マーク付き。 

 

持ち運びが便利な１包 140 円（税込） 

お手頃な 60 包入り 7,560 円（税込） 

大用量でお得な 180包入り 21,600 円（税込） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。薬局ジョイン店長タクマです(^^)/ 

梅雨もあけ、まさに夏らしい天気が増えてきましたね。今年は冷夏になるので

はという話もありますが、冷夏と言われても夏は夏。皆さん、熱中症などに

は十分注意して下さい！(オイスターやプログリーンおすすめですよ！) 

さて先日、以前より準備していた引っ越しをした店長タクマ。 

出来るだけ引っ越しコストを抑えるべく、家具家電を探しては比較、注文をして

いました。そんな中の一つにクーラーがあったのですが、注文したサイトでは

取り付け費用が少々高かったのでネットでクーラーの取り付けをしてくれる方を

検索。今回は幸田町にある便利会社「アークスライフ」さんに取り付けを依頼

しました！ 

取付日当日、仕事を終えて引っ越し先に行くとちょうど〇〇さんがいたので、

軽く挨拶をし、さっそく作業をしてもらいました。 

ちょうど取付工事も終盤に差し掛かった頃、引っ越しの手伝いで家族が新居

に到着。少し片づけをしていると〇〇さんが取付が終了したので確認をお願

いしますとやってきました。 

すると母が取付工事の方と話をしていました。 なんで？・・・ どうやら以前

薬局ジョインに宅配業者の方だったそうです。 

私は全く知らなかったのですが、意外なところで再開。 

世間って狭いですね(笑) 

でも数年経っても覚えてもらっているって凄いですよね！ 

私も皆さんの記憶に残るような店長を目指して頑張ります(+・ω・)b 

今回の紹介会社：便利会社アークスライフ（幸田町） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


