
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
健康だより No.103  6 月号 

蒲郡市八百富町 12-17 
℡ 0533-67-3117 

私たちが体をつくり、健康を保ち、元気に働くためには、食物から栄養分を補給しかけれ

ばいけません。 

その役割が、消化・吸収をする体づくりはにある「胃腸」です。 

胃腸は自律神経の支配のもとで休むことなく働いています。 

しかし、この自律神経の働きが、精神的・肉体的ストレスにより乱れてくると、胃腸に病

が引き起こされます。現代の胃腸病の原因はストレスが大きく関係していると言えます。 

胃から喉の方にかけて上がっ

てくる。焼けるような感覚。同

時に酸っぱい物が込み上げて

くること(呑酸)もあります。 

みぞおち付近に重い痛み

を感じる。夜間や空腹時

などにおへその上辺りが

キリキリと痛む。 

食後に感じる「胃の重苦しさ」 

ムカムカや吐き気などの「胃の不快

感」、「食欲が湧かない」など 

胃腸が膨らんで、お腹が張り、

圧迫されているような感覚。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★幅広い胃腸症状に使える。（胃痛、胸やけ、胃もたれ．．．） 

★漢方製剤だから副作用が少ない。 

★調子に合わせて自己調節が出来る。症状に合わせて飲む量を変えれる。 

★生薬と制酸剤が入っているのでシャープに効く！ 

 

持ち運びが便利な 90 錠入り 1,566 円（税込） 

大用量でお得な 450 錠入り 6,372 円（税込） 

お手頃な 180錠入りや顆粒タイプもあります！ 

★飲めばすぐに効く！ 

（胃もたれ、胸のつかえ、消化促進に） 

★漢方製剤だから副作用が少ない。 

★安価なので続けやすい。 

★脂肪分解酵素の分泌を促し、脂質の分解吸収を手助け。 

 

持ち運びが便利な 36錠入り  972円（税込） 

まとめてお得な 160錠入り 2,160円（税込） 

★最近“かかりつけ薬剤師”という言葉をテレビなどでも耳にするようになりました。★ 

Q：“かかりつけ薬剤師”って？ 

A：一言でいうと患者さんが使うすべてのお薬（市販薬や健康食品を含め）を信頼できる 

一人の薬剤師に管理してもらい、安全、有効に薬の治療をサポートするシステムです。 

Q：薬のことで気になることがあったら？ 

A：調剤の時以外でも、必要時にいつでもおたずねください（お電話でも結構です） 

Q：どうやって“かかりつけ薬剤師”になってもらうの？ 

A：“かかりつけ薬剤師”の資格がある薬剤師に、説明をしてもらい同意書に署名してください。

（かかりつけ薬剤師はいつでも変更できます） 

Q：お金がかかるの？ 

A：調剤ごとに負担金がかかります（金額は負担割合により違います ０円または 70 円～） 

 

 

薬局ジョインのかかりつけ薬剤師  からのお願い 
使用するお薬は必ず“かかりつけ薬剤師”に伝えて相談してください。 

病・医院で行われる検査の結果をお持ち下さい。より詳しい薬剤管理をさせていただきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。薬局ジョイン店長タクマです(^^)/ 

ＧＷも終わり、しばらく経ちましたが、連休はいかがだったでしょうか？ 

私は今回の連休で大阪やなばなの里に行ってきました！ 

大阪は２年前にも友人と行き、あくあ通信でも書きましたね。なばなの里は

今回初めて行ったのですが、まあ広いですね。ラグーナもイルミネーションや

庭園があり似ていますが、比較すると規模が数倍なのでスケールが大きい！ 

僕らが訪れた際は「ネモフィラ」という青い花が見頃でイルミネーションも終了

間際だったので、それなりの人が訪れていました。 

 年中四季折々の草花が楽しめるなばなの里で 

すが、年中楽しめるということはその時期に合わせ 

てスタッフが草花を入れ替えているということ。 

大阪で寄った植物園でも時期に合わせて最適な 

植物を常に植え換えているので、毎朝大変だとツアーガイドさんが言っていま

した(^^;) 

 今回の連休で竹島水族館、クラシックのつつじまつり、大阪の海遊館、咲く

やこの花館、なばなの里と植物館や水族館を周りましたが、よく見ると目立た

ないながらもスタッフの方々が観覧者により良く見てもらえるように、いろいろな 

工夫と手間をかけていました。 

薬局ジョインでも皆さんにより良い買い物が出来るよ 

うに創意工夫を凝らしたお店作りが出来ればと思っ 

ています！（＞ワ＜）ﾉｼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


