
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
健康だより No.100 201８年 12 月号 

 

 

蒲郡市八百富町 12-17 
℡ 0533-67-3117 

お尻のお悩みって相談しづらいですよね。でも放っておいてもすぐには治らないし、痛みが増

すばかり…。まずはきちんと痔について正しい知識を身につけましょう！ 

肛門周りには細い血管が多く、少し息んだり、

長く座っているだけで血液の流れが悪くなりま

す。 

すると、血管に血が 

溜まり、血栓ができ 

痔核(いぼ痔)に 

なるのです。 

ヒトは進化する過程で四足歩行から二足歩行に変わりまし

た。その進化で出てきた病が「痔」です！ 

肛門が心臓よりもかなり下の位置になって 

しまったことで、他の動物よりも 

血液が肛門部に溜まり 

やすくなってしまいました。 

人間にとって痔とは 

宿命の病なのです。 

痔にはいろいろなタイプがありますが、特に多いのがいぼ痔(痔核)

と切れ痔です。また同じいぼ痔でも出来た箇所により内痔核と外

痔核に分かれ、症状も異なります。 

内痔核は痛みや腫れは少ないですが、出血が出ることがあります。 

外痔核は出血は少ないですが、痛みや腫れがあります。 

また、切れ痔では排便時に激しい痛みや少量の出血がありますが、

腫れることはありません。 

このように痔と言ってもいろいろなタイプと症状があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

痔(血の滞り)を改善するには、まず

身体の血行を良くすることが大切

です。 

お風呂にゆっくり浸かったり、運動

などが効果的です。 

正しい排便習慣を身につけることも痔の改

善に大きく関わってきます。 

便秘や下痢は痔になる原因になりますし、

トイレを我慢したり、長時間息みすぎるの

は肛門に負担をかけるので避けましょう。 

漢方では「怒り」の感情は肝臓と深く関係

があると考えられています。 

いつもイライラしていると肝臓に負担がか

かり、肝臓と肛門をつなぐ血管の血流が悪

くなり、痔の原因に繋がります。 

アルコールには便を軟らかくする作用
があり、飲み過ぎは下痢になりやすく、
肝臓にも負担がかかります。 
痔の原因となる便通や肝臓の悪化を招
きます 
 

香辛料などの刺激物を摂る
と、排便時に肛門を刺激し
て痔を悪化させます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。薬局ジョイン店長タクマです(^^)/ 

早いもので今年も残すところ一ヶ月ですね。最近はあっという間に一年が経っ

てしまう気がします。皆さんは、もう今年やり残したことはありませんか？ 

 さて、今回は１１月に飛騨高山に行ってきました。(もう何度目の高山でしょ

うか？) 紅葉と温泉がすごく素敵でした！ 

今回のお宿はいつもよりグレードアップしていろいろな温泉があり、 

全部入ることが出来ないぐらいでした！更に夕食には飛騨牛です！ 

我ながら奮発したものです（*^^*） 

「そりゃあ、高いお宿なんだから満足度も高いに決まってる！」と 

思われる方もいらっしゃるでしょうが、低価格のお店でも最高の 

満足度も得ることが出来ます。 

例えば、毎回あくあ通信に出てくる飲食店などは決して 

高くはありませんが、その場所(お店)の魅力を最大限に 

活かして、毎回大満足しております！今回もカフェや蕎 

麦屋さんで素晴らしい時間を過ごさせて頂きました♪ 

 薬局ジョインにも自信を持って皆さんにお勧めすることが出来る商品がたく

さんあります。しかし、それをお伝えするのは我々スタッフ。私も皆さんにより

正確で有益な情報をご提供し、皆さんの健康をサポート出来るようになる為

にこれからも精進していきます！！ｐ（^^）ｑ 

※最近あくあ通信の感想を貰えることも増え、大変励みになっております。 

ありがとうございます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


