
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の輪 
健康だより No.8６ 2016 年 8 月号 

蒲郡市八百富町 12-17 

℡ 0533-67-3117 

 

 

 寒い冬に冷え対策というのは分かりますが、暑い夏に冷え対策とは？ 

これは暑い夏だからこそ起こる「胃腸の冷え」の対策です。暑い夏はついつい 

冷たいものを口にしたくなり、アイスやビールなどを摂取することが多くなります。 

しかし、冷たいものを急に胃の中に入れてしまうと、お腹の調子が悪くなったこと 

皆さんありませんか？ 

●ストレス・疲れが溜まっている 

●日ごろから運動不足  

●エアコンや薄着で体を冷やす 

●冷たい飲み物や食べ物・甘い

ものをたくさん摂取する 

●たんぱく質が不足している 

●過度のダイエット 




